Stfedni odborné ucilisté spole¢ného stravovani, Podébrady, Dr. BeneSe 413/l

Vnitni Fad
pracovisté praktického vyucéovani Labenka
Husova 22, 290 01 Patbrady

1. Odborny vycvik zakl, ktefi byli zafazeni na pracovisté Labenka, se fidi
rozpisem uciteld OV a probih& v pracovni dny v rozmezi od 6.00 do 19.00
hodin. Pracovni doba zakud jednotlivych roénikl je uréena Skolskym zakonem,
Z&konikem prace a vyhlaskou o organizaci vyuky. Dobu zahdjeni a ukon&eni
vyucovaciho dne v OV je mozno individualné pfizplsobit podle moznosti
dojizdéni 2akl z mista bydlisté a zpét.

2. Z&k pfichazi na pracovisté s dostateénym predstihem, aby se mohl v klidu
previéknout a pfipravit se na vyu€ovaci den. Provozni fad Saten je pfilozen
jako samostatna pfiloha a Zaci jsou povinni ho dodrZzovat. Po rannim nastupu
vSech Zaku na jednotliva pracovisté jsou Satny z bezpecnostnich divodu
uzamdceny ucitelem OV, ktery ma sluzbu, a odemykaji se ve 12.00 hodin pfi
odchodu prvnich zaka.

3. Na odborny vycvik nenosi zaci vétSi Castky penéz a cennosti, pokud je
vyjimec&né maji, uschovaji je u ucitele OV nebo v trezoru v kancelafi vedouci
SJ. PenézZenky a mobilni telefony si nenechavaji ve skfifikach.

4. 74k nastupuje na pracovidté v predepsaném, &istém a logem  Skoly
oznaceném pracovnim oble€eni a obuvi, upraven tak, aby jeho vzhled
odpovidal pozadavkim na pracovnika ve sluzbach. To znamena u chlapct
kratké vlasy, nepresahujici pfes limec koSile nebo rondonu, u divek dlouhé
vlasy stazené a upravené pod lodi¢ku, vSichni bez vyraznych barevnych Uprav
a madnich vystrelkd. Z bezpecnostnich duvodd neni dovoleno nosit na OV
piercingy a Sperky (prstynky, fetizky, ndramky, velké kruhy v usich apod.). U
divek jsou pozadovany kratké a nenalakované nehty, mohou byt pfiméfené
nali¢ené a nosi délku sukné ke kolenum. Chlapci v kuchyni z bezpe&nostnich
divodl a v obsluze z estetickych davodu, nastupuji oholeni.

5. VSichni zaci musi mit zdravotni prikaz a jeho kopii odevzdaji svému uciteli OV
na zacatku Skolniho roku. Original uschovaji doma.

6. Prestdvky na svaCinu a obéd (eventuelné vecefi) urCuje ucitel OV dle
podminek provozu, nejdéle po 3 hodinach prace. Svaciny si Zaci mohou
kupovat v uréeny €as ve Skolni prodejné.

7. V dobé odborného vycviku mohou Zaci pouzivat mobilni telefon pouze o
prestavce.

8. Z&ci pouzivaji zasadné pouze personalni WC.



9. Po skonceni pracovni smény maji Zaci moznost osprchovat se v personalnich
koupelnach, které jsou soucasti jejich Saten.

10.Kazdy zZak je povinen zapsat si pfichod a odchod do dochazkového sesitu,
ktery ucitel OV pravidelné kontroluje. Kazdy Zak se podepisuje sam za sebe.

11.Kazdy uraz i drobné poranéni hlasi zak svému uciteli OV nebo jinému
dospélému pracovnikovi, ktery provede zakladni oSetfeni, zajisti dalSi vSe
potfebné a udalost zapiSe do ,Knihy uraz(“.

12.Bez védomi ucitele OV nesmi zak opustit své pracovisté a budovu Labenky.

13.Z4ak neprovadi prace, které mu nebyly uréeny ucitelem OV, dodrzuje vzdy
zasady bezpednosti a hygieny prace, instruktdz provadi pravidelné ucitel OV,
a zak svym podpisem potvrzuje proskoleni. V pfipadé jakychkoli nejasnosti se
Zak neprodlené obraci na svého ucitele OV nebo jiného dospélého
pracovnika.

14.Zakam, kteFi pracuji v Labence je doporuceno, aby se zde stravovali nejen
z hlediska ochrany zdravi a bezpecnosti a hygieny pfi praci, ale i pro ziskani
pracovnich navykud, nebot je stanoveno ZP a vyhlaSkou, Ze pracovnici ve
stravovacich provozech maiji povinnost se zde stravovat.

15.VSichni Zaci i zaméstnanci jsou povinni tfidit odpad a ukladat ho do uréenych
nadob.

16.Pro vSechny zaméstnance i zaky plati v prostorach Labenky i v jejim
bezprostfednim okoli pfisny zakaz koufeni a pozivani alkoholickych napoju.
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Provozni rad

Saten
na pracovisti praktického vyu  €ovani Labenka

Kazdy zak ma pridélenou skfinku, ozna¢enou jménem, kde si odklada sve
obleceni a obuv.

Za skfifnku, kterd& ma hodnotu 2 500 K& zodpovida, a v pfipadé umysiného
poSkozeni je povinen tuto ¢astku uhradit.

Kli¢ si v pribéhu pracovni smény nechava u sebe a pfi odchodu domu jej vési
do uréené skfinky u horni kuchyné. Kli¢e se zasadné nenosi domu. V patek
skiinku vyklidi, zanecha ji Cistou a kli¢ ponecha v zamku, aby byla mozna
kontrola.

V pfipadé ztraty kliCe je povinen uhradit ¢astku 50 K& na pofizeni nového.
Plati pfisny zakaz nasilného otvirani dvefi skiinék, kazdé nasilné otev feni
své nebo cizi sk Finky je povazovano za vioupani !

Na odborny vycvik nedoporu ¢ujeme nosit v étSi €astky pen éz a cennosti!
Pokud by vyjimecné mél zak u sebe vysSi finanéni obnos, ulozZi si vSe k ucitele
OV nebo do trezoru u vedouci SJ.

Na odborny vycvik neni dovoleno nosit , nebo ukladat do skfinék véci, které
by mohly ohrozit zdravi, zpisobit Uraz nebo ohroZzovat mravni vychovu Zaka.
Nesmi zde byt uloZeny cennosti a pfedméty, které Zaci nepotfebuji k vyuce.
Penize na béZnou potfebu si Zaci vzdy nechavaji u sebe.

Mobilni telefony mohou Zaci pouZivat pouze o pfestavce a za jejich pfipadné
odcizeni nenese Skola odpovédnost .

VSechny véci musi byt fadné uzameéeny ve skfifikach nebo uloZzeny na
uréenych mistech. SOU nebude feSit ztratu osobnich véci, které nebyly fadné
zajistény proti kradezi.

10.Dojde-li pfes veSkera tato opatfeni ke zcizeni véci, okamzité to zak hlasi

svému uciteli OV nebo jinému dospélému pracovnikovi, ktery vSe ohlasi
policii.

11.Po skon&eni pracovni smény se mohou Zzaci osprchovat v personalnich

koupelnach, které jsou soucasti jejich Saten. | zde udrzuji poradek.

12.V Satnach i vesSkerych ostatnich prostorach Labenky je zakdzané koufreni, piti

alkoholickych n4poji a pouzivani omamnych a psychotropnich latek.

13.Soucasti Saten cukrarek je i pokoj €. 2, ktery slouzi jako pfevlékarna a zaroven

zde mohou zakyné pouzivat WC a sprchu. Za poradek v tomto prostoru Saten
zodpovidaji divky obou smén a ucitelé OV z odpoledni smény provadi denné
kontrolu. Jakékoli poSkozeni zafizeni pokoje i Satny hradi zjistény vinik nebo
cela pracovni sména. Proto je tfeba ve vlastnim zajmu udrZovat pofadek a
kazdé posSkozeni neprodlené hlasit UOV.
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Vnitfni Fad
ostatnich pracovi®’ praktického vyuéovani

1. Odborny vycvik zaku se fidi rozpisem ugiteldl OV, Zaci vykonavaji praxi na
pracovistich praktického vyudovéani, s kterymi je uzaviend ,Dohoda o
konani praxe“ a pracuji pod vedenim uciteld OV nebo jmenovaného
instruktora.

2. Pracovni doba zakl je v prvnich rocnicich 6 hodin, ve druhém a tfetim
ro¢niku 7 hodin a prestavka na jidlo a oddech (30 minut) se nezapoditava
do pracovni doby. Dobu pfestavky uréuje ucitel OV nebo instruktor podle
podminek provozu, nejdéle v3ak po tfech hodinach prace. Z4k ma
v pribéhu pracovni smény narok na zakoupeni jednoho teplého jidla za
podminek, uréenych pro zavodni stravovani.

3. Z&k pfichazi na pracovisté s dostate¢nym pfedstinem, aby se mohl v klidu
previéknout v ur€enych Satnéach a pfipravit se na vyu€ovaci den. Nemuze-li
se dostavit z pfedem znamych ddvodd, omluvi se zletily zak nebo jeho
zakonny zéstupce s predstihem. V pfipadé neCekané nepfitomnosti se
omluvi zletily zak nebo jeho zakonny zastupce u ucitele OV co nejdfive,
nebot je s nim na pracovisti pocgitano.

4. Z&k nastupuje na pracovisté v predepsaném, &istém a logem 3$koly
oznaCeném pracovnim oble€eni a obuvi, upraven tak, aby jeho zevnéjSek
odpovidal pozadavkim na pracovnika ve sluzbach. To znamena u chlapct
kratké vlasy nepresahujici pfes limec koSile nebo rondonu, u divek dlouhé
vlasy stazené a upravené pod lodi¢ku, vSichni bez vyraznych barevnych
Uprav a madnich vystielk(. Z bezpeénostnich divodd neni dovoleno nosit
na OV piercingy, Sperky (prstynky, fetizky, naramky, velké kruhy nebo
vétsSi pocet nausnic). U divek jsou pozadovany kratké a nenalakované
nehty, divky mohou byt pfiméfené nalicené a nosi délku sukné ke
kolenum. Chlapci v kuchyni z bezpec¢nostnich a v obsluze z estetickych
divodi nastupuji oholeni.

5. VSichni Z&ci musi mit vystaveny zdravotni prikaz a jeho kopii odevzdaji
svému uciteli OV na zacatku Skolniho roku. Original si uschovaji doma.

6. Na odborny vycvik nenosi Zaci vétsi ¢astky penéz a cennosti, pokud je
vyjime¢né maji, uschovaji je ucitele OV nebo po dohodé v kancelafi v
trezoru, u instruktora apod. Osobni véci a obleCeni ponechavaji
v uzamceneé skfince nebo na misté ktomu uréeném. Penize si vzdy
nechavaji u sebe.

7. V dobé odborného vycviku mohou pouzivat mobilni telefon pouze o
prestavce .

8. Kazdy Zak je povinen zapsat si pfichod i odchod do seSitu dochazky a
kazdy se podepisuje sam za sebe.

9. Bez védomi ucitele OV nebo instruktora nesmi 24k v pracovni dobé opustit
Své pracovisté.



10.Z4k neprovadi prace, které mu nebyly uréeny uditelem OV nebo
instruktorem, dodrzuje vzdy zasady hygieny a bezpecnosti prace,
instruktaz provadi pravidelné ucitel OV a Zak svym podpisem stvrzuje
proskoleni. V pfipadé jakychkoli nejasnosti se zak neprodlené obraci na
svého uditele OV, instruktora nebo jiného dospélého pracovnika. Dojde-li
pfesto k Urazu nebo poranéni, i drobnému, hlasi to zak okamzité svému
uciteli OV, instruktorovi nebo jinému dospélému pracovnikovi, ktery
provede zakladni oSetfeni, zajisti vSe potfebné a udalost zapiSe do ,Knihy
arazu“.

11.Na vSech pracovistich maji Zaci v prbéhu pracovni smény zakaz koureni,

~

piti alkoholickych napojl, pouzivani omamnych a psychotropnich latek.
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Priloha €. 1 (vnit fni Fad pracovist odborného vycviku)

Osnova pro vSeobecné pou €eni zaka z hlediska bezpe €nosti a ochrany zdravi a
pozarni ochrany na za ¢éatku Skolniho roku

Pou€eni se provadi na za €atku kazdého Skolniho roku!
Obsah pou €eni:

1. VSeobecné pou €eni o bezpe €nosti a ochran é zdravi zak G pfi pobytu ve Skole

(viz ,Vnitini rad®)

2. Pouceni o bezpe €nosti a ochran é zdravi p i praci s elektrickym proudem
Podle pFisludnych piedpisti o praci na elektrickych zafizenich (CSN 34 3108, vyhl.
CUBP &. 50/1978 Sb.) jsem byl(a) sezndmen(a) s tim, Ze:
a) v uCebné, na chodbé, v Satné, umyvarné a WC mohu rozsvitit a zhasnout svétlo,
b) podle pokynu vyu&ujiciho mohu zapnout a vypnout pracovni stroj (odborny vycvik
a didakticka technika),
c) ve vypnutém stavu smim pfemistovat a prodluZzovat pohyblivé pfivody spojovacimi
Sndrami,
d) CiSténi bez rozebirani pristroje mohu proveést jen za vypnutého stavu,
e) nesmim opravovat chybné pojistky, vymérnovat zarovky,
f) zjistim-li na elektrickém zafizeni zavadu, ohlasim ji a poSkozené elektrické
zafizeni nebudu pouzivat.

3. Skoleni poZzarni ochrany

V ramci pozarni ochrany jsem byl (a) seznamen (a) s tim, Ze:
a) povinnosti Zaku Skoly je pfedchazet pozarim a v pfipadé vzniku pozaru pfispét k
jeho odstranéni, pocinat si tak, aby nedochéazelo ke vzniku pozaru,
b) zak je povinen pomoci pfi zdolavani pozard, zejména provést nutna opatfeni pro
zachranu ohrozenych osob, uhasit pozar (je-li to mozné€) nebo provést nutnd opatfeni
k zamezeni jeho Sifeni, ohlasit neodkladné na ureném misté zjiStény pozar nebo
zabezpecit jeho ohlaSeni. OhlaSovna poZaru ve Skole je v kancel&fi Skoly,
c) pouzivani jakychkoliv soukromych vafi€d a jinych elektrickych spotfebic
(nabije¢ky mobilnich telefond apod.) je zakazané,
d) elektrospotiebiCe (zpétny projektor, platno, televizor apod.) musi byt po skonceni
vyuky odpojeny ze sité odpojenim prodluzovaciho oddélitelného &i pevného privodu,
e) koufeni v arealu (budova, chodniky apod.) Skoly je zak&zano.

Dale jsem byl seznamen s druhy ru€nich hasicich pfistroju v€etné instruktdze o
jejich umisténi a pouziti.

4. DalSi pou €eni — chovani zak 0 pfi Skolnich akcich a v dob & prestavek

Dale jsem byl (a) sezndmen (a) s tim , Ze:
a) pfi Skolnich akcich (divadla, vystavy, exkurze, Skolni vylety a soutéze apod.), Zaci
dasledné dodrzuji stanovené bezpecnostni pfedpisy a pokyny pedagogickych
pracovnikl ¢i jinych opravnénych osob. Nesméji samovolné odchazet z dané akce,
b) pfi Skolnich akcich mohu nastupovat a vystupovat v obvyklé autobusové nebo
vlakové zastavce v misté bydlisté pouze po predchozim projednani s vedoucim
zajezdu. Po dobu stanovené prestavky se mohu pohybovat pouze v okruhu uréeném
pedagogickym dozorem,



c) pri exkurzich a praxi se mohu podle pokynt pedagogického dozoru samostatné
dostavit k organizaci, kde se exkurze (praxe) kona, pfipadné k uréené autobusové
nebo vlakové zastavce,

e) podle Skolniho fadu mohu opustit Skolni budovu v dobé volné hodiny (tj. pfi
poledni prestavce nebo v dobé, kdy ma vyucovani pouze skupina zaku tfidy) po
fadném prezuti, Skola vSak v tomto pfipadé neruCi za moji bezpecnost, tj. mimo
Skolni budovu se v této dobé pohybuji na vlastni odpovédnost.

Osnova Skoleni pozarni ochrany 1. stupn &
Skoleni se provadi p i nastupu zak a!
Obsah skoleni

a) zakladni povinnosti zak G pfi dodrzovani p fedpis G o pozarni ochran é:

Zakon CNR &. 133/85 Sbh. o poZarni ochrané& ve znéni pozd&jsich zmén a doplfika (&.
67/2001 Sb., VyhlaSka MV ¢&. 246/2001 Sh.) - § 1, odst. 1

Povinnost organizaci a ob&anlt predchazet pozarGm a v pfipadé vzniku pozaru
pfispét k jeho zdolani - § 17, odst. 1, pismeno a)

Povinnost pocinat si tak, aby nedochazelo ke vzniku pozarQ, zejména pfi pouzivani
tepelnych, elektrickych, plynovych a jinych spotfebicu, pfi skladovani a pouZzivani
hoflavych nebo pozarné nebezpecnych latek a pfi manipulaci s otevienym ohném - §
18

Pomoc pfi zdolavani pozard. Provést nutna opatfeni pro zachranu ohrozenych osob.
Uhasit pozar, jestlize je to mozné, nebo provést nutna opatieni k zamezeni jeho
Sifeni.

Onhlésit neodkladné na uréeném misté zjistény pozar nebo zabezpecit jeho ohlaSeni.
Poskytnout osobni pomoc jednotce PO na vyzvu velitele zasahu.

OhlaSovna poZzaru ve Skole je v kancelafi skoly.

Zaci maji ve 3kole zakazano pouzivani jakychkoliv soukromych vafiéli a jinych
elektrickych spotfebicu (nabijecky mobilnich telefond apod.).

Ve vSech prostorach Skoly je zakazano koufit.

b) pozarni nebezpe ¢&i na Skolach, p redpokladané p Fi€iny vzniku poZzaru:

- Od topnych téles - topidel.

Bezpodmine€¢né musi byt dodrzovany navody vyrobce na obsluhu, bezpecné
vzdalenosti, pfredepsané CSN 06 1008. Na topna télesa nesmi byt odkladany zadné
hoflavé pfedméty, zvlasté pak horlavé kapaliny.

- Od elektrickych vaficu.

V prostorach Skoly mohou byt pouzivany pouze vafiCe schvalené feditelem Skoly.
Jejich provoz musi byt v souladu s provozné bezpec€nostnim predpisem pro jejich
instalaci a pouzivani. Pouzivani jakychkoliv soukromych vaficu je zakazané.

- Od osvétleni

Svitidla musi byt opatfena ochrannymi kryty, dodrZzovana bezpecna vzdalenost.
Pfipadné osvétleni pudy, sklepa, skladu musi byt jen v pfitomnosti pracovnika Skoly -
pfi odchodu musi byt vypnuto.

- ElektrospotiebiCe musi byt po skonceni vyucovani odpojeny ze sité odpojenim
prodluzovaciho oddélitelného &i pevného pfivodu. Toto se netyka elektrospotrebica,
které musi byt z divodu nepfetrzittho provozu trvale zapojeny do sité (napf.
lednic¢ka, fax)



- Od neopravnéné manipulace na elektrickych zafizenich.

Plati pfisny zadkaz provadéni oprav pojistkovych viozek a neodborné manipulace v
elektrickych rozvadédich.

- Od kotlu ustfedniho vytapéni.

Vstup nepovolanych osob véetné Zaku Skoly do prostoru kotelny je zakazan.
Obsluhovat kotle mohou jen povéfené osoby s pfisluSnym opravnénim
(osvédcenim).

- Od hoflavych kapalin.

Plati pfisny zakaz koufeni a manipulace s otevienym ohném pfi praci s hoflavymi
kapalinami.

- Od hry Zaku se zapalkami.

PFfi vykonu dohledu nad zaky dbat, aby svym jednanim nezpusobily pozar. Pri
vychovném procesu vénovat problematice pozaru zaloZzenych Z24aky naleZitou
pozornost.

- V ubytovnach a v rekreacnich zafizenich je povinnosti dodrZzovat poZarni fad,
zpracovany pro to které zafizeni.

c) Seznameni s druhy ru ¢énich hasicich p Fistroj i v€etné instruktaze o jejich
pouZziti.
Doba Skoleni je 45 minut ( z toho 15 minut instruktaz o ruénich hasicich pfistrojich).

s vz

Vnitfni f&d byl schvalen Skolskou radou dne 11. 10. 2007.

V Podébradech, 11. 10. 2007 Ing. Helena KlimeSov4, v. r.
feditelka Skoly






