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Bramboro-celerové placi ¢éky

700 g brambor, 300 az 400 g celeru, 1 velkou cibuli, 100 az 120 g hladké mouky, 2 vejce.
sul a mlety Cerny pepf, olivovy olej
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Zeleninovy tatarak

2 polévkove IZice nastrouhaného celeru, 2 polévkové IZzice nastrouhané mrkve, 4
polévkové IZice mletych vlaSskych ofechu, 4 polévkové |Zice strouhaného syra, 4 strouzky
¢esneku, 1/2 mensi cibule, 1 polévkova Izice sojové omacky, 1 polévkova Izice
worcestrove omacky, 1 polévkova lzice hofcice, 1 polévkova Izice oleje, tabasco, mlety
cerny pepf, sul
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Petrzelovy salat

300 g petrzele, 2 malé kelimky bilého jogurtu, 2 ks jablek, 100 g rozinek, 1 kelimek
smetany, Spetka soli
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Celerovo-mrkvova pomazanka

2 mensSi bulvy celeru, 1 velkou nebo 2 mensi mrkve, 1 pomazankové maslo bez pfichuté,
2 vejce uvarena natvrdo (ale nepfrevarena, postaci vafit je tak 5 -6 minut), na dochuceni —
- citronova Stava, sul, bily pep¥, Spetka cukru, IZiCka hof¢ice
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Celerova polévka s ovesnymi vio ¢kami

2 Izice oleje, 1 cibule, 1 kostka bujonu, 1 ks vejce, 4 Izice ovesnych vioCek, 1 Spetka soli,
1/2 ks celeru, pazitka
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Mrkvové placi €éky se slaninou

3 ks mrkve, 2ks (stvoly) fapikatého celeru, 2 ks vejce, 50 gr slanina, 1 ks chilli papricka,
celerova nat (cca hrst), sul, mlety pepf
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Celerové karbanatky

2 vetsi kureci prsa, 1 vétSi celer, sudl, pepf, 2 I1Zzi€ky Zlutého kari, 1Zici olivového oleje, IZici
hladké mouky, zakysanou smetanu nebo kvalitni majonézu k podavani
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Petrzelovy koktejl

400 ml voda, 1 hrst petrzelova nat, 1 Izice med, Stava z % citronu (balsamico s pfichuti
citrusovych plodu)
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Mrkvoveé placi éky — raw strava

80 g mrkev, 20 g Inéna seminka, 10 g mak, 10 g med, mandle, suSené brusinky
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Mrkvoveé livane ¢ky

1 ks mrkev, 250 g zakysana smetana, 50 ml mléko, 2 I1Zice hnédy rum, 50 g mouckovy
cukr, 2 ks vejce, 130 g hladka mouka, ¥z praSek do peciva, Spetka soli, olej na smazeni
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Mrkvové rezy z Pod ébrad

500 g mrkve, 300 g mouckového cukru, 4 vejce, 200 g oleje, 500 g polohrubé mouky, 1 a
1/2 prasku do peciva, (mohou byt i ofiSky), tuk a mouka na plech
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