Bramborové plaatky s g'echy

Suroviny

Vairené brambory /ve slupce/ 300 g
Polohruba mouka 80¢
Vyloupané vlaSskérechy 60 g
Slune&nicova seminka 509
Sal

Olej na peeni

Tresre

Cukr

Citron

Zakysana smetana

Pracovni postup:

Uvarené a oloupané brambory nastrouhamédame €I, nasekané vlaSskéiexhy,
slune&nicova seminka, polohrubou mouku a vypracujerd&tot Z tsta tvdime malé
placicky, které péeme na panvi s roz&itym olejem.

Pred gipravou nizeme @echy a slunénicova seminka oprazit. Plaky budou Kupawjsi.

Trediovad om&ka

Vypeckované iesrt dame do kastrolu, fldame cukr, citronovou t&vu a véime do
zhoustnuti.

Om&ku odstavime z oltna dochutime napgriotkou neboit&iovou palenkou.

Bramborové pralinky

Cokoladové pralinky z viienych brambor
PRIPRAVA 30 MINUT, TUHNUTI 50 MINUT

ZAKLADNI HMOTA: 120g vaenych studenych oloupanych brambor, 70g bdléolady,
30g moukového cukru, Spetka soli NABRL 40g vaenych oloupanych brambor, 20giké
cokolady, 1 suSena Svestka bez pecky, 10g cukru, Zdickal rumu
NA DOKON CENI: 50g tmavé&okoladové polevy, 30g bikéokoladové polevy

1. Brambory nastrouhame do misyfigypeme cukr a Spetku soli a za postupného

prilévani rozpudiné cokolady opatrty promichame.

2. V druhé misce fipravime napl. Smichame nastrouhané brambory s cukrem, gemn

nakrajenou Svestkou a rumem a pomalmfrhame rozpushou hdakou ¢okoladu.

3. Ob¢ hmoty nechame v chladu ztuhnout.

4. Z tmavé hmoty na néplutvarime 10 kuléek a vloZime je na 20 minut do mrazéaku.
Pak je obalime v hmétz bilé cokolady, opatra je vlhkyma rukama zakulatime a
uloZime ot na 15 minut do mrazaku.

5. Tmavou polevu rozpustime, praminkem do filijpme rozpu&nou bilou polevu a
nemichame.

6. Ztuhlé pralinky opatr& v polevach obalime a nechame je zaschnout tidcen
Spotebujeme je co neftle a do té doby je uloZime v chladu.



Bramborovéirezy s kakaem

Seznamsurovin

vejce 5 kus

cukr krupice 200 grai

mouka pSerina hladka 200 grain

olej 5 lzic

rum 4 |zice (na pokapani)

dZem mertikovy 2 IZice (na paéni)

cokolada heka 2 1zice (nastrouhana, na posypani)

Na krém:

brambory 600 grafh(varené ve slupce)
maslo 250 graifn

cukr mouwkovy 200 gram

rum 4 IZice

kakao 2 Izice

Postup pripravy

V mise rozSlehame vejce s cukrem a olejefimighame mouku afjpravime hladkéésto.
Rozeteme ho na velky plech vyloZzeny papirem n&epé vloZzime do trouby vyhté na 200
°C a peéeme 8 - 10 minut. Ugeny plat nechame vychladnout.

Na krém vysSlehame v mise 2khé maslo s cukrem doepy. ZaSlehame do ni kakao a rum,
nakonec pocastech vmichame vychladlé, oloupané a najemno cudstné brambory.
Vychladly piSkotovy plat pokropime rumem, pamne tenkou vrstvou marmelady a
rovnonerné na ni rozeteme krém.

V misce uslehdme smetanu s vanilkovym cukrem dotpbh. Zeesan (ztuzoyvdo smetany)
zalijeme vodou a metlkou rozSlehame. iflame polotuhou smetanu a sgoke uslehame
dotuha (pokud je hmota meika, dadme ji na chvilku do chladhl).

Nakonec do Slelsky zaSlehame kavu. Sletau rozeteme na krém, posypeme strouhanou
cokoladou a vSe uloZzime do ledky. Po ztuhnuti plat nakrajime na kostky

Bramborovo-mrkvova polévka s hraskovym pestem

Suroviny

1 litr vody

2509 brambor

150g mrkve

2dl smetany

80g masla

50g hladké mouky
Sal, muskatovy két, bily pef,
Olej na opéeni
Pesto

50g mrazeny hraSek
Olivovy olej

Cerstvéa bazalka



Pracovni postup

Brambory nakrajime na platky, vlioZzime do hrnceijaale vodou, osolime a damefita

Mrkev nakrajime na kotd&a a podusime na masle dikka. Osolime, opgfme a ochutime
muskatovym k¥tem. Z masla a moukyfipravime s¥tlou zasmazku. Zalijeme studenou
vodou a za stadlého michani préimae. KdyZz jsou brambory &kké, odebereme ékolik
platki, dame je stranou a pagdje op&eme na oleji. K uM@&nym bramboram fmame
poduSenou mrkev, jiSku a rozmixujemeéidBme smetanu a j&Skratce povéeme. V malé
nadolé rozmixujeme hrasek, olivovy olej a bazalku, lelus®lime. Polévku roztime do
taliia, pridame opéené platky brambor aipravené pesto.

Bramborovo—syrova pomazanka

Varené brambory /ve slupce/ 30049
Syr /Eidam, Gouda/ 200 g
Zakysana smetana 200 g
Vaiena vejce 2 ks
Pikantni slanina nebo paprikova klobasa 100 g
Cesnek

Grilovaci kaeni
Stl a pep podle chuti

Pracovni postup

Oloupané brambory nastrounhamé&dpme strouhany syr, drobmpokrajena vejce, klobasku
nebo slaninku, k@ni,éesnek a zakysanou smetanu. Nechame proleZet. RPoe&vpgivem.

Bramborovy salat s matjesy a jablkem

Suroviny

Vairené brambory 500 g
Cervené matjesy v oleji 300 g
Jarni cibulka 3 ks
Sladkokyselé okurky 3ks
Zelené jablko 2ks
Olivovy olej

Citron

Cerstvy kopr

Sal

Pep

Pracovni postup

Vychladlé brambory oloupejte a nakrajejte nikplecka. Matjesy nakrajejte na velikost
sousta. Okurky nakrajejte na tenkalkplecka a jarni cibulky na Sikmé tenké platky i se
zelenowésti. Jablko nakrajejte na mensi kousky i se slupko

VSechny ingredience dejte do misy, zalijte oleje&igaou z citronu, osolte a opgpe podle
chuti a vSe jemhipromichejte, aby se brambory nerozpadly.

Salat dozdobte nasekanyerstvym koprem.



Bramborovy gulas s trampskou uzeninou, zeleninooubami

Suroviny

6 wetSich brambor

1 cibule

sypkacervena uzena paprika
majoranka

cesnek

drceny kmin

1 PL rajskeho protlaku

sadlo

voda

200 g uzeniny "trampského cigara"
hladkda mouka na zahggi

sul, pep

namaené susené houby
hrst zmrazené mix zeleniny

Pracovni postup

Brambory oloupeme, pokrajime n&t$i kostky. Pokrajenou cibulku orestujeme na séadle,
piidame orestovat pokrajenou uzeninu a brambory.

VSe zasypeme uzendaiervenou paprikou se lzZici rajského protlaku. Priwduice. Bidame
drceny kmin, uenycesnekgerstvou, rozemnutou majoranku, pegiil a podlijeme vodou.
Dusime, dokud nejsou brambory¢kké. Ke konci duSenifmlame hrst mix zeleniny a
okapané (nam@né) suSené houby. Dusime dal.

V hrnku rozkvrdlame hladkou mouku, vlijeme do naglslbramborami, houbami a zeleninou
a jeSt cca 10 minut powéme. Podavame s gigem.

Koktejl z bramborového mléka

brambory 200 grain(oloupané)
mango 1 kus

mandle 70 graf(oloupané)
zazvor 60 grairin(cerstvy)
cukr 4 lzice

med 1 1Zice

sul 1 Spetka

Postup pripravy

Nejprve si gipravime “bramborové mléko”. Brambory nakrgjimekastky, zalijeme je 6 dI
vody, pgidame mandle a Spetku soli a sgoke uvaime dongkka. Brambory a mandle
s vyvarem nechame lehce zchladnout, pak je rozemej dolijeme vodou na 9 dl, dale
mixujeme nejmés 3 minuty a mléko nechame vychladit (pokud chcergtit pripravu,
rozmixujeme brambory misto vody s drcenym ledem).

Z&zvor oloupeme, nastrouhdme najemno a nechame siéte.

Mango oplachneme, podélnrozkrojime a odstranime pecku. DuZninu oloupeme
arozmixujeme s cukrem, medem a vykanou $avou ze zézvoru. iRldme vychladlé
bramborové mléko, rozmixujeme a podle chutislpdime. Srés nalijeme do pohéar
a podavame.



Bramborovo —dyové placiky

Suroviny

Vairené brambory ve slupce / ve slupce/ 300 g
Dyn¢ 100 g
Cesnek 3 strouzky
Vejce 1ks
Hladka mouka 40 g

Sal

Olej

Pracovni postup

Uvarené a oloupané brambory nastrouhame do miglame @isténou a nastrouhanou dyni,
cesnek, keeni, vejce, mouku a debd promichame. Tvarujeme pléky, které smazime
v rozpéleném oleji.

Rezy s bramborovo-merikovou gnou

Seznam surovin

brambory 300 grafn(varené, oloupané, prolisované)
Smes na makovec 200 granfv prasku)

vejce 2 kusy

cukr 60 gram

mak 60 grarin (mlety)

olej 0,8 decilitru

tuk (na vymazani formy)
mouka pSerina hruba (na vysypani formy)

Na krém:

. meruiky 300 grand

. brambory 250 grafh(varené, oloupané, prolisovaneé)
. cukr 100 gram

. smetana na Slehani 2,5 decilitru

. Zelatina 30 graifn (v prasku)

Na zelé

. meruiky 300 grand

. cukr 90 gram

. Zelatina 20 graifn (v prasku)

. vino bilé 1 decilitr (nebo voda)

Postup pFipravy

Merunky na krém vypeckujeme, rozmixujeme je s cukreniagime v chladu. #pravime
tésto. V mise smichame olej, vejce a prolisované boayn Ridame smis na makovec, mak a
cukr a umichame vt@é €sto, které nalijeme na vymazany a vysypany pletbzime do
trouby vyhaté na 170 °C a upeme (asi 30 minut). Hotovy makovec nechame na plech
vychladnout a pak po okrajich utime ze silgjSiho pruhu alobalu asi 6 cm vysokou
ohradku.

Zelatinu na krém zalijeme 0,8 dI vody a nechamepate 10 minut nabobtnat v misce. Pak ji
rozpustime (nejlépe vioZzenim misky zakryté folii mé&olik vtefin do mikrovinné trouby) a



vmichame do lehce n&dtych rozmixovanych mergk. Vmichdme prolisované brambory, a
kdyz za&ne krém lehce tuhnoutfimichame uslehanou smetanu. Krém nalijeme na makove
na plechu a nechame vychladnout.

Merunky na Zelé vypeckujeme, nakrajime, zasypeme culkaerozvdime. Pocast&néem
zchladnuti je rozmixujeme. Zelatinu zalijeme vingwodou), nechame nabobtnat a pak
rozpustime. Vmichame ji do me#tky Zelé nalijeme na ztuhly krém a vSe nechame ztuiw
chladu.

Pred podavanim maunik nakrajime naezy.

Tatarskd pomazanka na topinky

Suroviny

Varené brambory /ve slupce/ 30049
Cibule 100 g
Cesnek 50 g
Grilovani kaeni

Paprika sladka

Paprika paliva

Horcice

Kecup jemny i ostry

Majonéza- nemusi byt

Pracovni postup
Brambory oloupeme, nastrouhame a smichame s ostamiovinami. Mazeme na topinky
nebo tousty.



