Mangoldovy nakyp s ricottou

* mangold
* ricotta
* vejce

* strouhany parmazan
» strouhanka
e muskatovy diSek

Listy mangoldu omyjeme, podéprepilime (odirapiku po list), mladé listy izeme nechat vcelku
a vlozime do vrouci osolené vody. Po 10 - 15 mictudijeme a nechame okapat. Vychladly
mangold rozmixujeme, ricottu propasirujentegpsitko a fmichame k mangoldu.riame
naSlehana vejce, parmezan, strouhanku, peghu nastrouhaného muskatovéehigla, gipadre
dosolime a vSe promichame. &malijeme do pgcim papirem vyloZzeného pelkdi nebo mensi
dortové formy a dame péci deéenleltaté trouby na 180-200°C po dobu cca 40 minut (podlgy).
Podavame vlaznécerstvym peéivem.

Mangoldova polévka

» svazek mangoldu

o 3 oloupané sedni brambory

» 1 cibule, 1l vody (vyvaru)

o 1 strouzekiesneku

» 1 kokosové mléko nebo smetana ke Slehani

Nejprve si na panvi osmahneme nakrajenou cibulkdameiapiky mangoldu a brambory
pokrajené na kostky. Zalijeme vodou nebo vyvarem &game celé listy mangoldu.

Nakonec polévku osolime, opépe, gidame utenyéesnek, rozmixujeme &pvym mixérem a
zjemnime kokosovym mlékem nebo smetanotizéne podavat s parmazanem,d@m®u slaninou
I bagetkou.

Tatarskd pomazanka na topinky

» varené brambory (ve slupce)
» cibule

» cesnek

» grilovani kaeni

e paprika sladka

* paprika péliva

* hoicice

* Kketup jemny i ostry

* majonéza- nemusi byt

Brambory oloupeme, nastrouhdme a smichame s astamiovinami. Mazeme na topinky nebo
tousty.



Bramborovo — syrova pomazanka

» varené brambory (ve slupce)

e syr Eidam

» zakysana smetana

e varena vejce

e pikantni slanina nebo paprikova klobasa
» cesnek

» grilovani kaeni

» sil a pep podle chuti

Oloupané brambory nastrouhamiidame strouhany syr, drobpokrajena vejce, klobasku nebo
slaninku, k@eni,¢esnek a zakysanou smetanu. Nechdme prolezZet. Rod&vasivem.

Salat z mangoldu

Listy mangoldu i se stopkou, jarni cibulkapikaty celer nakrajime nadrobno. Navrstvintelijgme
dresinkem a posypeme krutonky.

Dresink: zakysana smetana, jogdesnek, pazitkaug bily peg
Krutonky (osmazené kogky chleba)

Rolada z¢ervenérepy

Rolada:
* 4 cervenéepy (uvdené a oloupané)
« 1cervena cibule
» 3 lzice olivového oleje
» 1/2 IZicky provensalského keni
» 1 IZicka suSenéh&esneku

* pep, dl
» 3lzice hl. mouky
» 2vejce

» 100g tvrdého syra

1 pomazankové maslo
e 25g masla

e 1 mekky syr (509)

» 1 az 2 strouzkgesneku
e 2 lzice bilého jogurtu

Uvarenou a oloupanotepu nastrouhame najemno. Cibuli nakrajime a omsteljna oleji, pdame
cervenou fepu, okdenime provensalskym kenim, c¢esnekem, soli a pEgm.
Do vychladlé smsi vmichame dva Zloutky, nastrouhany syr, moukurampchame. Z bilk
uslehame snih a do 881 pomalu vmichame. Hotovou gsrozprosteme na plech na piei papir a
peceme na 180°C cca 20min.



Mezitim si gipravime napl z pomazankového masla, masla, syru, rakar@éhocesneku a jogurtu.
VSe dolie vySlehame.

Napli klademe na ugenou a vychladlou placku, posypeme paZzitkou a plaekolujeme do rolady.

Luxusni salat z p&€enécervenéerepy

e cgervenaepa

e pomerag

e med

» olivovy olej
e sil

* bazalka

Po @isténi fepu poteme olivovym olejem s bazalkou a zabalime do alolf&eme v troub cca 2
hod. podle velikostiepy. $avu slijeme do misky,ijdame g$avu z pomerate, olivovy olej, med,
siul. Smichame gervenou nakrajenoiepou.

Pomazanka z oranzové dy&

» oranzova dya

e cibule

* oOlgj

» ¢esnek
* pep bily
* bazalka

» zakysana smetana nebo jogurt
* strouhany syr

Dyni nastrouhame na jemnim struhadle, Na olejitajesie nakrajenou cibuli fjplame
nastrouhanou dyni, osolime a é&oime. Fidame nasekané bylinky, prolisovaigsnek a podusime
do odpaeni tekutiny. Nechame vychladnout. Potofid@me nastrouhany syr, a vmichame
zakysanou smetanu.

Cibulovy salat se zakysanou smetanou

* cibule

» sil podle chuti
* peg

e ocet

* zakysana smetana,
* majonéza
» pazitka nebo jiné bylinky

Cibuli nakrajime na prouzky a gfp@e ve vaici vod s octem. Proplachneme studenou vodou.
Zakysanou smetanu smichame s majonéziadéme nakrajenou pazitku nebo i jiné bylinky,
promichame s cibuli, osolime, opgpe a podavame.



