RECEPTY ZE ZAHRADNIHO FESTIVALU 20618

Velmi jednoduchy salat z dyré

1 kg dyrg, 1 svazekierstvého kopru, 1 Salek olivového oleje extra vir@ Spetky miské
soli, 2 IZice octa balsamico.

Postup pipravy: Oloupanou dyni nastrouhejte na struhadigtSimi oky. Dejte do misy,
osolte, pidejte ocet balsamico a zalijte idiiym olejem. Nechte 15 minut stat. Pak olej slijte.
Salat posypte nasekanym koprem a podavejte vyaidaze

Lahodné buchta zéervenérepy

4 vejce, 3 hrnky nastrouhatérvenérepy, 1,5 IZzéky kakaa, 2 hrnku oleje, 1 hrnek cukru, 2
hrnky polohrubé mouky, prasek docpe.

Cervenourepu @istime, nastrouhame najemno. V mise rozslehame \egukrem, fidame
dalSi ingredience detré ¢ervenéfrepy. Hmotu nalijeme do vymazaného a hrubou moukou
vysypaného pek& a péeme ve sedre vyhiaté trouls.

Tatarska pomazanka na topinky

Vaiené brambory (ve slupce), cibutesnek, grilovani ki@ni, paprika sladka i paprika paliva,
haoicice, k&up jemny i ostry, majonéza- nemusi byt.

Pracovni postup: brambory oloupeme, nastrouhdmenighame s ostatnimi surovinami.
Mazeme na topinky nebo tousty.

Litevsky studeny bor&

Kefir, voda, zakysana smetana, kopr, jarni cibulleayenaiepa, natvrdo uvena vejce,
uvaené brambory, salatova okurka.

Pracovni postupfepu uvd@ime ve slupce do#kka, nechame vychladnout, oloupeme a
nastrouhame. Z uvenych vajec vyjmeme Zloutky a promichame je s raasgh koprem, a

s nati z jarni cibulky. Osolime &igame nasekany vajey bilek. Ot promichame. Uva&né
brambory nakrajime na koslly, piddme neoloupanou na kadty nakrajenou okurku. S¢s
piidame k ostatnim surovinam, spolu s nastrouhd&apau, promichame rfidame zakysanou
smetanu, kefir a vodu. Vody pouzijeme tolik, fédky bor& budeme chtit.

Dynovy dZus

3 kg oloupané a nakrajené dyn.,2 kg cukru, 2 citrony, 2 &y kyseliny citrénové, 2.5 litru
vody - nechat marinovat 24 hodin v chladu

Potom uvét, rozmixovat a bd smichat s cca 10 litryfpvaené studené vody, nebo nalit do
sklenic, sterilizovat a podle geby néedit.

Dynovy tataracek

300 g oloupané a nakrajené dyR2 cibule,cesnek, k&up, plnoténa hdcice, worchestrova
om&ka, sil, pef, tabasco, nasekana petrzelka



Dyni nakrgjejte na kostky a poduste na 1 cibuli H3iminut domtkka se 100 ml vody.
Prebyte&nou vodu slijte a dyni rozmixujte. K dgvému pyré fidejte nadrobno nakrajenou
cibuli, ¢esnek, keup, hdcici, worchesterovou ontéu a tabasco. Osolte a opete dle chuti

a [ridejte nasekanou petrzelku. Natirejte topinky.

Dynova polévka

1 ks cibule, 50 g maslaijls dyn¢, smetana, pémrceny

V hrnci rozeliejeme maslo, osmahneme namnnadrobno nakrajenou cibuli.ri@ame
oloupanou a na&si kostky nakrajenou muskatovou dyni adesivilicku vSe smazime, aby
se nam suroviny rozvety. Zalijeme studenou vodou tak, aby byla zelerdanala pontena,
promichame a wéme na mirném plameni, dokud dynezngkne. Kdyz je dyn meékka,
stdhneme hrnec z plamenélgeme do & smetanu na \eni, podle chuti osolime, opéme

a rozmixujeme obsah hrncetoyym mixérem do hladka. Vifpadt, Ze se vdm zd4 polévka
moc husta, rizete Zedit vodou a jestchvili povdit. Podavame zakapnutérbyym olejem
(je dost vyrazny, takZe sfiapar kapek) - nemusi byt. Rgpadt maZzeme pidat IZici zakysané
smetany.

Salat z p&€enédervenérepy s kenem

Cervenaiepa, strouhanyikn nebo smetanovyén, zakysana smetandl, peg, trochu cukru

Oloupanoucervenoutrepu poteme olejem a posypeme nasekanou bazalkou, zabdbme
alobalu, dame do pe&iéu a podlitou pgeme cca 120 min. Vychladlotepu nakrajime na
drobné kostiky, pfimichame zakysanou smetanu #erk Osolime, opépne, gipadre
osladime.

Dyinovy dvoubarevny kol&

3 vejce, 150g cukr ma@ka, 200ml oleje, 300g polohruba mouka, vanilkovkreikakao,
prasSek do p&va, 300 g nastrouhané dyn

Zloutky utteme s cukrem, postuprpiidavame olej, fdame vanilkovy cukr, vmichame
mouku s prdSkem do giga a vySlehany snih z vaeych bilki. 2/3 €sta nalijeme na géci
papir do malého peklu. Zbytek €sta obarvime kakaem a nalijeme tsta bilé. Pé&eme
v trouk cca 180 stufi. Pocukrujeme nebo pouzijeme citronovou polevu.

Téstoviny s mangoldemgesnekem a susenymi ré&pty

300g tstovin, 400gcerstvého mangoldu, suSen&cedp, cesnek, slungicovy olej, bazalka,
gtava z citrénu, hrst oprazenych slanigovych seminek,is, peg.

Dejte vdit vodu na &stoviny. Sil ptidejte az poteé, co se vodacma vdit, jinak se doba varu
zbyteEn¢ prodlouzi. Listy mangoldu omyijte, vykrajejte z miapiky a nakrajejte je nastdi
kousky. Cesnek oloupejte a nakrajejte na platky. Bazalku jtavg nechte okapat. Jakmile
date vdit téstoviny, puste se do fipravy mangoldu. Na panvi zégdjte olej a pidejte cesnek.
Ihned jak zezlatne fjalejte nakrajeny mangold a pokrajena suSertataj Lehce promichejte,
nechte mangold lehce zavadnout a poté sundejtearneple. Osolte, opgie, zakapste
citronovou $avou a smichejte sdtovinami a najemno nakrajenou bazalkou. Podavejte
bohat posypané oprazenymi slumécovymi seminky.



