INFORMACNI LETAK PRO RODICE
,,O SIKANE*“

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastraSovat zaka, pripadné skupinu zaku. Spoéiva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych tutocich jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i
skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich diuvodi nemohou branit.
Z velké casti se jedna o skryty jev. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i titoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i ponizovani. Muze mit i formu sexualniho obtéZovani az
zneuzivani. Nové se muze realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace,
jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailtl, sms zprav,
vyvésovani urazlivych materialtl na internetové stranky apod. Sikana se projevuje
i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaku
tfidni nebo jinou skupinou spoluzakli. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva
zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozivotnich nasledcich na
dusevni a télesné zdravi obéti.

Varovné signaly Sikany!!!

» Dité se nenavstévuje s zadnym spoluzakem. Zda se, ze nema kamarady.

= Je smutné, nemluvi o tom, co se déje ve Skole.

» Dochazi k prudkému poklesu prospéchu.

» Pred odchodem do Skoly si ¢asto stézuje na bolest bficha nebo hlavy.

= Chodi do skoly nebo ze Skoly oklikami.

» Prichazi domt s potrhanym oblecenim, s poskozenymi vécmi nebo bez
nich.

» Stale zada o penize, tvrdi, Ze je ztraci nebo ze musi ve §kole néco platit.

» Prichazi domt hladové, i kdyz mélo svacinu a koupeny obéd.

» Nedokaze uspokojivé vysvetlit rizna zranéni.

* Odmita chodit do §koly, prosi, aby tam nemuselo.

= Necekané se u n€j objevi zaskolactvi nebo casté navstévy u lékare.

Vazeni rodice, podrobné¢jsi informace o Sikané naleznete na naSich webovych
strankach www.soupdy.cz v Minimalnim preventivnim programu proti
Sikanovani nebo muzete navstivit webové stranky www.minimalizacesikany.cz
V pripadé podezreni u svého ditéte nas nevahejte kontaktovat.

Metodicka prevence: Mgr. Kamila Brunclikova brunclikova@soupdy.cz
Vychovna poradkyné: Mgr. Dagmar Jarkovska jarkovska@soupdy.cz

nebo jednotlivi tfidni ucitelé


http://www.soupdy.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/




