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Zakladni idaje o Skole

e Nazev Skoly

Stredni odborné ucilisté spole¢ného stravovani, Podébrady, Dr. Benese 413/11
e Adresa

Dr. Benese 413/11, 290 01 Podé¢brady

e Zrizovatel

Stredocesky kraj, Zborovska 11, 150 21 Praha 5

e IC

000 664 359

e |20

000 664 359

o Identifikator pravnické osoby

600 007 685

e Reditelka Skoly

Ing. Helena Klimesova

e Zastupkyné rFeditelky Skoly pro teoretické vyucovani
Mgr. Ladislava Vaikova

o Zastupkyné reditelky Skoly pro praktické vyucovani
Bc. Radoslav Cila

e Zastupkyné feditelky Skoly pro ekonomickou ¢innost
Ing. Dita Van¢rkova

e Vychovna poradkyné

Mgr. Dagmar Jarkovska

e Skolni metodik prevence

Mgr. Dagmar Jarkovska

Kontakty
Skola
Adresa: Dr. Benese 413/11, 290 01 Podébrady
Webové stranky: www.soupdy.cz
Reditelka $koly: Ing. Helena KlimeSova, tel./fax: 314 314 923, mob.: 724 799 314,
e-mail: klimesova@soupdy.cz
Sekretariat $koly: Ivona Hrabétova, sekretarka, tel.: 314 314 920, mob.: 702 088 872
e-mail: admin@soupdy.cz
Stiedisko praktického vyucovaini Labenka
Adresa: Husova 22, 290 01 Podébrady
Usek praktického vyucovani: Bc. Radoslav Cila, zastupce feditele pro praktické vyudovani,
Bc. Beran Jan, vedouci uditel pro praktické vyucovani,
tel.: 314 314 900, mob:737356484, e-mail: vedeniov@soupdy.cz
Stravovaci provoz - skolni jidelna, restaurace, prodejna: RiZena Lejnarova, vedouci
stravovaciho provozu, tel.: 314 314 910, e-mail: labenka@soupdy.cz
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Domov mldadeze Jitienka

Adresa: U Struhy 978, 290 01 Podébrady

Vedouci domova mladeze: Be. Klara Schulzova, tel.: 314 314 940, mob.: 728 507 807
e-mail: jitrenka@soupdy.cz
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1. Obecny uvod

V soucasné dob¢ patii k zakladnim potfebam a dovednostem ¢lovéka schopnost komunikace,
tymové spolupréce, dostatek sebediivéry a dobra odolnost viici stresu. Nékteti mladi lidé se
neumé&ji vyrovnat s osobnimi a $kolnimi problémy, s rliznymi zatézovymi situacemi. Casto
potom sdhnou k drogam, alkoholu, Sikané, zaskolactvi ¢i vandalismu.

Minimalni preventivni program vychézi z metodickych pokyntt MSMT v souladu s § 29 odst.
1 a § 30 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb. a Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeZe. Dokument MSMT €. j.: 21291/2010-28, ktery do prevence
rizikového chovani u déti a mladeze ve Skolach a Skolnich zatizenich zatazuje konzumaci drog,
vcetn¢ alkoholu, koufeni, poruchy piijmu potravy, zaSkolactvi, Sikanovani, kyberSikanu,
extremismus, rasismus, intoleranci, zaskolactvi, kradeze atd.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost zaka, kterd je s ohledem na svilij v€k, schopnd orientovat se v dané¢ problematice,
zkoumat ji a ptat se na ni. Formovat osobnost, ktera si bude vazit svého zdravi, bude umét
nakladat se svym volnym ¢asem a zvladat zakladni socialni dovednosti mladého ¢lovéka
schopného zodpovédné pfistupovat ke kazdodennim problémim a imunniho vuci
manipulatorstvi.

2. Skola a jeji charakteristika

Hlavni ucel a pfedmét Cinnosti Skoly je vymezen § 57 zdkona €. 561/2004 Sb., provadécimi
ptedpisy, ramcovymi vzd€lavacimi programy pro pfislusny obor vzdélani a Skolnim
vzdélavacim programem ,,Gastronomické sluzby*. Sttedni odborné ucilisté poskytuje stiedni
vzdélavani, které rozviji védomosti, dovednosti, schopnosti, postoje a hodnoty ziskané
v zakladnim vzd€lavani a které jsou diilezité pro osobni rozvoj jedince. Poskytuje zaklim
obsahové §irsi odborné vzdélani v gastronomickych oborech spojené se vSeobecnym vzdélanim
a upeviiuje jejich hodnotovou orientaci. Dale vytvafi ptfedpoklady pro plnopravny osobni a
obcansky zivot, samostatné ziskavani informaci a celoZivotni uceni, pokracovani v navazujicim
vzdélavani a ptipravu pro vykon povolani nebo pracovni €innosti. Stiedni odborné ucilisté
spole¢ného stravovani poskytuje stfedni vzdélani s vyucnim listem v ttiletych oborech kuchat
— CiSnik, cukraf a pekaf a stfedni vzd€lani s maturitni zkouSkou ve dvouletém néstavbovém
studiu obor spole¢né stravovani.

3. Strategie pripravy Skolniho programu prevence

MPP nasi Skoly je zaméfena na ptredchazeni jakymkoliv jeviim, které by mohly negativné
ovlivnit prib¢h vyuky na nasi Skole. Konkrétné se jedna o koufeni tabdkovych vyrobk,
zaSkolactvi, zneuzivani mékkych drog a alkoholu, drobné kradeze, nasili, agresivita, Sikana,
xenofobie a rasismus. Pfitom se snazime vénovat pozornost i problémtim, které nejsou zrovna
na prednich pfickach aktualnosti, které se vyskytuji v relativné malé mire. Jsme si ale dobte
védomi, ze preventivni ¢innost by méla mit co nejkomplexnéjsi rozsah. Vénujeme se i zdanliveé
bezvyznamnym signaliim naruSeni vyuky tak, abychom piipadné problémy mohli fesit jiz v
zarodku a nenechali je vyrist do vétSich rozméra.



Analyza problematiky ve Skole

Analyza problematiky socialné patologickych jevi ve skole je dilezita pro zjisténi aktudlniho
stavu, stanoveni pfi¢in negativnich jevii na Skole a vytyCeni prognozy. Pro analyzu jsou
vyuzivany anonymni dotazniky, které obsahuji mimo jiné i ¢ast, tykajici se vyskytu navykovych
latek ve Skole a informovanosti zaki v této problematice a problematice Sikany ve Skole.

K analyze patri i nasledujici informace:

e Material ve Skole — videokazety, knihy, ¢asopisy, letaky atd.

e Prevence — metodické materidly, dotazniky a jejich vysledky.

e Aktivity pro pedagogy — Skoleni, seminafe na aktualni témata napf. Sikana, jak
postupovat pfi podezieni, ze je zak pod vlivem navykové latky, zakladni znalosti prvni
pomoci atd.

e Aktivity pro rodi¢e — informace, besedy, literatura, konzultace.

e Spoluprace s organizacemi — pravidelné besedy s pracovniky Méstské policie i PCR
na aktudlni témata dle domluvy atd.

e Nabidka volnoc¢asovych aktivit pro zaky formou informaci na nasténkach.

e Nabidka aktivit subjektt spolupracujicich uzce se skolou.

4. Cile minimalniho preventivniho programu

Dlouhodoby cil

e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
vychova ke spravnému socidlnimu chovéni
zvladani zatézovych situaci
snizovani rizikovych projevii chovani
formovat postoje nasich zakia k navykovym latkam
snizit pocet kuraka a uzivatelt alkoholu
predchazet moznému experimentovani s drogou, snizit tolerantni postoj zakt
k marihuané
piedchazet vzniku Sikany
e eliminovat nebo sniZzit zaSkolactvi

Kratkodoby cil
e zjiStovani dobrého klimatu ve tfidach
e programy k odmitani ndvykovych latek
e aktivity zaméfené na pfedchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového
chovani

Ve skole bude i nadale fungovat spoluprace mezi feditelem $koly, vychovnou poradkyni, Skolni
metodickou prevence, tfidnimi uciteli.

V ramci MMP na §kolni rok 2021/2022 chceme pokracovat v programu ,,Zdravy zivotni styl®,
v ramci které¢ho jsme ve Skolni jideln€ a restauraci zatadili do jidelnic¢ku jidla zdravé kuchyné.
Déle chceme jeSté¢ zkvalitnit zapocaty monitoring vyskytu lehkych drog na nasi Skole.
Systematicky je nutné rozvijet v zacich spravné Zivotni hodnoty a vychovou podporovat vztah
ke svému vlastnimu zdravi (je to 1 soucast vzdélavaciho programu Skoly). Pro rozvoj spravného
zivotniho stylu je nutné piisobit v oblasti prevence socidalné patologickych jevii. Je nezbytné
nejen Zaky oteviené informovat o problematice patologickych jevii ve spolecnosti, ale
zejména se vénovat pricindam osvojovdni si negativnich navykit a Zivotnich postojii. Jednim



ze zakladnich kamenui preventivniho programu je nabidka atraktivnich mimoskolnich
vychovné vzdélavacich nebo sportovnich aktivit, aby se v Zdcich péstovalo zdravé sebevédomi
a zaujimani kladnych Zivotnich postojit.

Cilem je také motivovat ucitele k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve svych
hodinéach a vzajemnému informovani se o chovani zakl. Nejdulezitéjsi je prace tiidnich ucitelq,
kteti by mé&li védét, jaky je stav v jejich téidé, jaké projevy rizikového chovani se objevily, jak
se zjistily a jak byly feSeny. Nutna je spoluprace s rodici, se zdkonnymi zastupci zaku, ale i s
odbornou vefejnosti.

Propagace MPP

Akce a udalosti potadané v ramci MPP pravideln¢ zvetejitujeme. Ttidni ucitelé na tiridnickych
hodindach, na schizkdch rodicu, prFi zasedani S$kolniho parlamentu, na poraddch
pedagogickych pracovnikii, na oficialnich webovych strankdch $koly (www.soupdy.cz), ha
oficialnim profilu Facebook (https://www.facebook.com/soupdy/?fref=ts) a v neposledni
Fadé na ndsténkdch vénujicich se problematice prevence socidlné patologickych jevii ve
spolecnosti.

Cely koncept MPP je po zhotoveni zaslan vSem pedagogickym pracovnikiim v elektronické
podobé s moznosti se k MPP vyjadfit a diskutovat o ném. Se zakladnimi rysy a mySlenkou jsou
pedagogicti pracovnici sezndmeni na pedagogické rad¢.

5. Metody realizace preventivniho programu ve S§kole

e poradenska ¢innost vychovné poradkyné a metodika prevence

¢ individualni konzultace vychovné poradkyné, Skolniho metodika prevence, uciteld,
ucitelll odborného vycviku a vychovatela

e Ucast v gastronomickych, literarnich, riznych jinych soutézich

e vyuka podle skolniho vzdélavaciho programu, ktery obsahuje témata zamétena na
prevenci socialné patologickych jevi

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek rtiznych druhi
spoluprace s Policii CR a méstskou policif)

e na zékladné prizkumu zaméfeného na zneuzivani navykovych latek vénovat i nadale
zvySenou pozornost prevenci koufeni

e prednasky, besedy a pofady vénované sexudlni vychove a prevenci AIDS (absolvovani
vybranych potadl dle nabidky na zékladé zkuSenosti s jejich trovni z minulych let.)

e fizené diskuse na témata, tykajici se socialn€ negativnich jeva

e zvySovani ptiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani vyleti,
exkurzi, lyZatského vycvikového kurzu, turistického kurzu a adaptacnich kurza

Metody hodnoceni efektivity jednotlivych programi
Nejcastéji anketni dotaznikovou formou (hodnoceni akci zaky), osobni kontakt a rozhovor se
zaky v ramci vyuky

Metody a formy prace, pomiicky
e Metody a formy prace: besedy, prednasky, rozhovor, diskuze, soutéze, skupinové
prace, samostatné prace, hry, dotazniky, prace s literaturou, projekty
e Pomicky: tisk, literatura, video, propagacni materialy, obrazky, internet



Spoluprace s rodici
Piedstavuje ptedevSim pravidelny kontakt s rodi¢i a jejich pribéZnou informovanost o
prospéchu a chovani Zaka a o aktivitach Skoly (konzultacni hodiny pro rodice, tfidni schizky

apod.)

Represivni opatieni

Pies veSkera preventivni opatieni je nutna i uréitd forma represe, ktera stanovuje postihy za
nedodriovdni mantinelii v chovini a Skolni dochdzce ¥dkii. Skola k tomuto Gdelu vyuziva
Skolni tad, ktery stanovuje pravidla chovéani zakii a omlouvani absence, ale i sankce za
nedodrzovani téchto pravidel. Skolni fad vychazi ze $kolského zékona, ze $kolskych vyhlasek,
ale i z metodického pokynu MSMT &. j. 10194/2002-14 k jednotnému postupu pii uvoliiovani
a omlouvani zakli z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi.

Zaskolactvi fesime vzdy pohovorem s rodi¢i nebo se zletilym zakem. Pfitomni jsou vzdy
feditelka Skoly, tfidni ucitel, pfipadné ucitel odborného vycviku a podle zdvaznosti provinéni
téz vychovny poradce nebo Skolni metodik prevence a ptipadné pracovnik socialniho odboru.
Podle charakteru provinéni a vySe neomluvenych hodin wuplatiiujeme sankce od tzv.
zpFisnénych podminek pro vyucovani (omluva jen od lékaie), pi‘es diitku ieditele Skoly aZ po
podminéné vylouceni ¢i vylouceni Zdka ze studia.

Pokud se podaii v konkrétnim piipad€ zjistit vliv drog na Zdka, kontaktujeme okamzité
zdravotnické zafizeni, rodi¢e, p¥ipadné policii a socidlni odbor piisluiného MU nebo OU.
Pokud se u zéka projevi vyrazné socidlné patologické jevy, je ve vyjimecnych piipadech nutno
pristoupit i k ukonceni studia na nasi $kole. Tento postup volime pouze v ojedinélych piipadech
z diivodu ochrany ostatnich zaki, ptfi¢emz vzdy projednavame situaci se zdkonnymi zastupci,
zaky nebo se zletilymi zaky. Vzdy se snazime spole¢né najit optimalni feSeni problematické
situace. Pro jednotny postup pedagogickych pracovnikil pii feSeni socialné-patologickych jevi
sestavil Skolni metodik prevence navod, ktery obdrzeli vSichni v elektronické podobé

Garanti programu

Na realizaci MPP se podili tito zamé&stnanci Skoly:
feditelka Skoly: Ing. Helena KlimeSova

zastupkyné reditelky: Mgr. Ladislava Vankova
vychovna poradkyné: Mgr. Dagmar Jarkovska
$kolni metodicka prevence: Mgr. Dagmar Jarkovska

tiidni ucitelé:

KCI1A — Mgr. Lucie Novotna
KC1B — Ing. Dita Vanérkova
CP1A — Bc. Eva Koziskova
CP1B — Bc. Eva Koziskova
KC2A — Ing. Bara Skorpikova
KC2B — Mgr. Jaroslava Kugirkova
KC2C — Mgr. Helena Cilova
CUP2 — Ing. Martina Cervena
KC3A — Mgr. Michal Vach
KC3B — Mgr. Michal Vach
CUP3 — Mgr. Irena Martinkova



M1 -  Mgr. Dagmar Jarkovska

M2 - Mgr. Irena Martinkova

DM Jitfenka — Bc. Klara Schulzova

Usek odborné praxe — Bc. Radoslav Cila, ucitelé OV

Napli prace garanti v oblasti prevence

e vytipovani moznych problémovych zaki (socialné slabé rodiny, dysfunkéni rodiny,
cizinci)

e vénovani zvySené pozornosti zakiim s problémovym chovénim a signaltim prvnich
znamek uzivani navykovych latek

e sledovani vztahii ve tfid€, pracovnim kolektivu, skupiné na domoveé mladeze,
zaclenovani problémovych zakt do kolektivu

e udrzovani a podpora komunikace, tymové spoluprace a pratelské atmosféry ve t¥ide

e spoluprace s metodikem primarni prevence, vychovnou poradkyni a vedenim Skoly

Pomér poctu pedagogickych pracovnikii a zaki Skoly

Diky tomu, ze ndm vychazi pomér 10,14 zakt na jednoho pedagogického pracovnika, mame
pomérné dobrou moznost monitorovat pripadné problémy mezi zaky a v¢as na tyto skutecnosti
reagovat. Dle aktudlni potfeby jsou do napliiovani Minimalniho preventivniho programu
zapojovani i ostatni pedagogicti a nepedagogicti zaméstnanci Skoly. Kontakty na vS§echny vyse
uvedené pracovniky je mozné vyhledat na webu skoly.

Spolupriace s odborniky

Spolupraci s odborniky na jednotlivé oblasti prevence povazujeme za ucelnou. Vyhledavame
odborniky, ktefi se zaméfuji na konkrétni oblast specifické primarni prevence. Pokud je to
mozné, zveme si je do skoly. V opa¢ném ptipadé navstévujeme se zaky besedy na riizna témata.
Pti vyhledavéani odbornikii ndm jde nejen o kvalitu, ale téZ o hospodarnost. Proto se snazime
spolupracovat se stditem financovanymi nebo s neziskovymi organizacemi.

Koordinace prevence na Skole

Minimalni preventivni program gpracovdvd Skolni metodik prevence povéteny fteditelem
Skoly. Program je realizovin ve spoluprdci s vpchovnymi pracovniky Skoly p¥i vyucovini, na
odborném vycviku, na praxi i pii pobytu na domové mladeZe. Navazani Uzké spoluprace
s vychovnymi a pedagogickymi pracovniky Skoly je pro Skolniho metodika prevence nezbytné
pfedevS§im k proniknuti do vztahii mezi Zdky. Zmapovani mezilidskych vztahli napoméha
piredev§im ke snaz§i orientaci v socidlnim klimatu Skoly, coZ usnadiiuje preventivni a
poradenskou ¢innost.

Dulezitou ulohu rovnéz hraje i navazani izkych vztahii s veiejnymi institucemi a obéanskymi
sdruZenimi, které se zabyvaji aktivitami v oblastech prevence a mohou zakim poskytnout
mnohdy jiny pohled na realitu a tim napomahat k vytvareni jejich zdravého Zivotniho stylu.
MPP garantuje feditelstvi Skoly.



6. Prevence — zakladni pojmy

Prevence, Skolni prevence — soubor opatieni, ktera maji vést k pfedchazeni vzniku néjakého
jevu — v naSem pripad¢ k predchazeni vzniku socialné nezadouciho a rizikového chovani.

a) specificka prevence

Specifickou primérni prevenci se rozumi aktivity a programy zaméfené na piedchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani 74kt a spolecensky nezadoucich

jeva.

Specificka primarni prevence se dale deli na:

vSeobecna specifickd prevence — zamétend na Sirokou populaci bez zjistovani rizika
vyskytu jevu, na ktery je prevence zacilena

selektivni specifickd prevence — zaméfena na skupinu osob, u nichz Ize

predpokladat riziko vyskytu jevu, na ktery je prevence zacilena

indikovana specificka prevence — zaméfena na jednotlivce nebo skupinu osob, u

nichz jiz byl zaznamenén zvyseny vyskyt rizikovych faktorti ve vztahu k jevu, na
ktery je prevence zacilena

efektivni specifickd primarni prevence — soubor takovych aktivit, které jsou komplexni
a dlouhodobé, zahrnuji vlastni aktivitu Gcastnikil, jsou pfiméfené veku, dostatecné
nazorné a zahrnuji prvek uvédoméni. Zaroven poskytuji moznost zjisténi tcinnosti
konkrétni aktivity.

beseda s Policii pro zaky prvnich ro¢nikd, tematické besedy

ucast vybranych 74kl na dobro¢innych akcich

pokradovani kurzu sebeobrany pro zaky nasi $koly s POLICI]

besedy o problematice socialné-patologickych jevi v kolektivu

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

zvySovani odolnosti Zakil proti negativnimu ptsobeni nabidky drog

konzulta¢ni hodiny Skolniho metodika prevence nabizejici pomoc, poradenstvi a
prevenci tykajici se socialné patologickych jevi

konzultace ve Skolni poradenském pracivisti

diagnostika socialnich vztahi ve tfidach

pribézné testovani zakt vSech tfid — zjiSténi urovné informovanosti o socialné
patologickych jevech, jejich vyskytu na naSi Skole, zkuSenosti zakli se socialné
patologickymi jevy

adaptacni kurz, turisticky kurz

Aktivity a akce zde vyjmenované jsou vétSinou dlouhodobé planované. Akce jednorazové
vitdme a aktudlné reagujeme na riizné nabidky organizaci.



b) nespecificka prevence:

Nespecifickou primarni prevenci se rozumi veskeré aktivity podporujici zdravy zivotni styl,
které ale nemaji pfimou souvislost s uzivanim navykovych latek, tj. aktivity blizké danym
vekovym skupindm, které by byly poskytovany i v ptipadé€, Ze by problém spojeny s uzivanim
navykovych latek neexistoval. Jedna se tedy o aktivity, které obecné napomahaji snizovat riziko
vzniku a rozvoje socialné-patologickych forem chovani a zaméfuji se spiSe na protektivni
faktory vzniku zavislosti. Patfi sem zajmové krouzky (jako napt. krouzky pii Skolach a
Skolskych zatizenich ¢i lidovych skolach uméni), dale sportovni aktivity (na v§ech trovnich)
apod. Patfi sem také programy zaméiené na zlepSeni zivotniho stylu. Vsechny tyto programy
by existovaly a byly zadouci 1 v pfipad¢, kdyby tzv. drogovy problém neexistoval, tj. bylo by i
v takovém piipadé smysluplné tyto programy rozvijet a podporovat.

e priprava a ucast na riznych soutézich, které se tykaji nejen odborného vycviku, ale i
teoretickych prfedmétt jako je t€lesnd vychova, matematika, jazyky ¢i zaklady
spolecenskych véd

e nabidka mimoskolnich sportovnich a vzdélavacich akci ve spolupraci s domovy
mladeze

e Ucast na vychovnych akcich, exkurzich a kurzech

e piiprava a UcCast na mezindrodni piehlidce stfednich odbornych ucilist Gastro
Podébrady 2022, kterou kazdoroéné porada nase Skola (duben 2022)

e Ucast na regionalnich, celostatnich i mezindrodnich oborovych soutézich

Instituce, se kterymi $kola spolupracuje v ramci prevence socialné patologickych jevi
PPP okresni metodik prevence

kuratorka Méstského uradu Pod¢brady
Pedagogicko-psychologicka poradna Nymburk
Obcanské sdruzeni ACET

Utad prace Nymburk

Krajsky ufad Stredoceského kraje

Nérodni institut dalSiho vzdelavani

Regiondlni tisk- Pod¢bradské noviny, Nymbursky denik
Spoluprace s ¢eskym koordina¢nim centrem EAD
Spoluprace se spol. Elektrowin

Vzdélanost

Skolni metodicka prevence vykonava tuto funkci od 01. 09. 2020. M4 odbornou kvalifikaci pro
¢innost vychovného poradce a tuto cinnost vykondvad po dobu MD pIn€ kvalifikované
metodi¢ky. Aktivné se o problematiku prevence zajima. Ugastni se seminaiti a $koleni pro
skolni metodiky prevence, které poradaji pedagogicko-psychologické poradny, riizné instituce
a organizace. Ziskava tak dulezité aktualni informace a védomosti souvisejici s problematikou.

7. Charakteristika cilovych skupin
Zaci

Nasi zaci jsou jiz adolescenti. Samoziejmé pretrvava kritické hodnoceni nazorti a jednéni
rodici. Jenom uZ tolik neodmitaji hodnoty, které rodi¢e vyznavaji. V soucasné dobé



negativnich ndlad ve spolecnosti, ktera se projevuje zhorSovanim mezilidskych vztaht,
nejistotou uplatnéni se na trhu prace, mnozi jedinci pocituji nechut’ stat se dospélymi. U téch
pak pievazuje tzkost, nejistota. Pro vztahy k druhym lidem, zejména ke starSi generaci Ci
socialné neptizplisobivym obcantim, je typicka kriti¢nost az radikalismus vici jejich nazorim
a chovani. Snahou je také odlisit se (napi. oblékanim) nebo upoutat pozornost okoli i1 za cenu
chovani, které spole¢nost odsuzuje a trestd (napf. vandalstvi, zvysend hlu¢nost). Rozhodujici
vliv na chovéani mladého Clovéka v tomto véku maji kamaradi, vrstevnici. Kvalitu svého ,,ja*
zjisStuje zejména prostfednictvim hodnoceni okoli, které posuzuje jeho chovani z hlediska
piijatelnosti.

V obdobi puberty a adolescence hraji pii tvorb¢ vlastni identity velkou roli vzory, které jsou
pro tuto vékovou skupinu velmi dulezité, Casto maji rozhodujici vliv na novou osobnost.
To je velmi dilezité i v oblasti primarni prevence.

Zéci v tomto véku by méli védst:

e jak si vytvofit vlastni pozitivni obraz
jak nalézt pomoc sob¢ i ostatnim
jak zvladat stres a uzkost
jak konstruktivné zvladat konflikty a zatézové situace
jaké jsou pravni disledky Sikany, kybersSikany, vandalismu, intolerance,
extremismu, rasismu, xenofobie a uzivani nasili jak negativné pisobi
nabozenskeé sekty.
V tomto obdobi jsou jedinci mnohem vnimavéjsi k problémim lidské existence. Resi
otazky smyslu zivota.

Proto je tato vékova skupina nejohroZenéjsi a rizikové chovani je vysoké.

Ucitelé

Ucitelé hraji velmi dtlezitou roli pii tvorbé a plnéni MPP. M¢li by mit pozitivni vztah

k zakum. Méli by Zaky aktivné zapojovat do vyuky pomoci takovych aktivit, jako jsou
projekty, diskuze, hrani roli, empatie.

Zaroven je nutné, aby trvali na dodrZzovani Skolniho fadu, a to nejen formalné.
Ptedevsim v hodinach POV, ZSV, EKO, ZE, TV je nutné vzdélavat a vychovavat zaky
ke zdravému Zivotnimu stylu, seznamovat je s pravnimi aspekty chovani, s pravy déti,

s rizikovymi formami chovéani, s jejich nasledky nejen po strance pravni, ale 1 zdravotni.
Ucitelé maji velky vliv na vytvafeni pozitivni motivace ke studiu.

Nejdulezitéjsi tlohu hraje tfidni ucitel.

Tridni uditel (ve vztahu k primarni prevenci)

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signall, podili
se na realizaci Preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztah ve tfid¢,

b) motivuje k vytvoteni vnitinich pravidel tfidy, kterd jsou v souladu se Skolnim fddem, a dba
na jejich diisledné dodrzovani (vytvafeni oteviené bezpecné atmosféry a pozitivniho
socialniho klimatu ve tfid€); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakci mezi zaky
tridy,

c) zprostfedkovava komunikaci s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru a je garantem
spoluprace Skoly se zdkonnymi zéastupci nezletilych zaki tiidy,

d) ziskava a udrZuje si ptehled o osobnostnich zvlastnostech Zak tfidy a o jejich rodinném
zazemi.



Rodice

Skola v rimci prevence rizikového chovani nabizi rodi¢tim spolupréaci béhem tidnich schiizek,
individualni konzultace s feditelem skoly, vychovnym poradce, metodikem prevence

i s ostatnimi uciteli. Rodice jsou seznameni s minimalnim preventivnim programem, ktery je
zvetejnény na webovych strankach skoly, kde jsou zvetejnény i1 kontaktni adresy a telefony na
specializovand pracoviste.



8. Prilohy

+ Priloha 1. Pi‘ehled platnych pfedpist pro oblast prevence forem RCH

STRATEGIE

» Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2019 — 2027
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

» Akeni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeze na obdobi 2019 — 2021
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt

= Strategie prevence kriminality v CR 2016-2021
https://www.databaze-strategie.cz/cz/mv/strategie/strategie-prevence-kriminality-

v-cr-2016-2021?typ=struktura

METODICKE POKYNY

» Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a TV k prevenci socidlné patologickych
jeva u déti a mladeze (¢.: 20 006/2007-51 ze dne 16. 10. 07) zdroj:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/MSMT11 07.pdf

* Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a Skolskych zafizeni (Cj.: 24246/2008-6) Spoluprace
predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pii prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

=  Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

= Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani 7kl z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

* Metodicky pokyn k zajiSténi bezpec€nosti a ochrany zdravi déti a Zaki ve Skolach a
skolskych zatizenich (Cj.: 29 159/2001-26)

= Metodicky pokyn spoluprace piedskolnich zafizeni, Skol a Skolskych zafizeni
s Policii CR pii prevenci a pii vySetiovani kriminality déti a mladeZe kriminality na
détech a mladezi pachané

» Soubor pedagogicko-organiza¢nich informaci €. j. 12295/2005-20

VYHLASKY
= Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zatizeni, novelizovano od 1. 9. 2016 vyhlaska ¢.197/2016
Sh.
= Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a 74kl nadanych
Anotace - smérem Kk prevenci:
= Skolska poradenska zafizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby
uvedené v prilohach 1-3 této vyhlasky (§1)
Standardni ¢innost poraden - Informacni a metodicka ¢innost spocivé zejména:
— v metodickém vedeni prace vychovnych poradcii, Skolnich metodikli prevence


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/strategie-a-koncepce-ap-msmt
https://www.databaze-strategie.cz/cz/mv/strategie/strategie-prevence-kriminality-%20%20%20v-cr-2016-2021?typ=struktura
https://www.databaze-strategie.cz/cz/mv/strategie/strategie-prevence-kriminality-%20%20%20v-cr-2016-2021?typ=struktura
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/vestniky/MSMT11_07.pdf

— v metodické pomoci pii tvorbé preventivnich programi
— ve spolupraci se SVP pii poskytovani sluzeb pro zaky se SPCH a rizikem vzniku socialné
patologickych jevl

Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. ¢) krom¢ jinych ¢innosti se jedna o:

— prevenci a feSeni vyukovych a vychovnych obtizi, socialn¢ patologickych jevi (zejména
Sikany a jinych forem agresivniho chovani, zneuzivani ndvykovych latek) a dalSich problémi
souvisejicich

ZAKONY

Zakon. €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vys§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich, v
platném znéni

Zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkadch a o zméné neékterych dalSich zakond,
v platném znéni

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatifenich k ochrané pfed Skodami plsobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zmeéné
souvisejicich zdkon

Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pied domacim nasilim (G¢innost od 1 .ledna
2007)

DalSi zakony

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti

Zakon €. 257/2000 Sb., o proba¢ni a mediacni sluzbé

Zakon €. 132/1982 Sb., kterym se méni a dopliiuje zakon o rodiné

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon

Zakon €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni fad)

Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zéakon ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 553/1991 Sb., o obecni policii

Zakon ¢. 383/2005 Sb.,(zména 109/2002) — o vykonu ustavni vychovy ve
Skolskych zatizenich a o preventivni vychovné péci ve Skolskych zatizenich
Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich



+ Priloha 2. Program proti Sikanovani

PROGRAM PROTI SIKANOVANI

Sikanovini je mimo¥adné nebezpena forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile $koly. Sikana se v zarode¢né fazi vyskytuje v témé¥ kazdé $kole, a proto
je nutné vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost.

Pri Sikané jde vZdy o projev patologickych mezilidskych vztahi.

Tento Program proti Sikanovani ve Skole slouzi k vytvoreni bezpe¢ného, respektujiciho a pomoc
a spolupraci poskytujiciho prostfedi ve Skole. Zaméfuje se predev§im na prevenci Sikany a
nabizi postupy feseni Sikanovani. Je ur¢en vSem pedagogickym pracovnikiim skoly, dale pak
nepedagogickym pracovnikiim, rodicim a zakim Skoly.

Tento program je nedilnou soucasti Minimalniho preventivniho programu skoly a vychazi i z
Primarni prevence socialné patologickych jevi.

CILE PROGRAMU PROTI SIKANOVANI

Kratkodobé cile

poskytovat zaktim dostatecné mnozstvi informaci tykajici se Sikany s ohledem
na jejich vék a sociélni vyspélost

definovat Sikanu a jeji definici zaclenit do Skolniho fadu, hovotit o rozdilu
mezi Skadlenim a Sikanovanim

zmapovani urovné védomosti o Sikan¢ mezi zéky i uciteli

diagnostikovani vyskytu Sikany na Skole formou dotaznikového Setieni
vychovny poradce, vedeni Skoly

vytipovani rizikovych mist a jejich sledovani — Satny, WC, chodby, Skolni tidy
béhem prestavky atd.

Dlouhodobé cile

vytvateni pozitivni atmosféry ve Skole — nastartovani procesit tvorby
bezpecného prostiedi ve Skole — vzdjemna komunikace a informovanost mezi
pedagogy — pii pravidelnych poradach se informovat o tom, ¢eho si kdo v8iml,
na koho je tteba davat pozor atd.

zvyseni vnimavosti vi¢i zménam v Zdkovskych kolektivech

prubézné — jakmile si nékdo z pedagogii vS§imne nezdravého chovani, ptiznaki
nezdravych vztaht a nevhodného chovani vii¢i nékterému z zaki, neprodlené to
nahlasi tfidnimu uciteli a vedeni Skoly

po potvrzeni vyskytu Sikany a vyieeni piipadu (SPP) je nutno shrnout postupy
a vysledek feSeni

nastaveni vstficnych vztahi mezi Zaky a uciteli, Zdky navzdjem a mezi uciteli
navzajem

dlouhodobé¢ vzdélavani celého ucitelského sboru

zahrnovat témata Sikany do vyuky jednotlivych predméti

prace s tfidnimi kolektivy — pIln€¢ v kompetenci tfidnich ucitelt, kteti si zvoli
vhodné a odpovidajici organiza¢ni formy



VYMEZENI POJMU

Definice pojmu Sikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrajovat zaka,
pfipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci nebo skupiné zaki, ktefi se neumi, nebo nemohou z
nejriiznéjsich divoda branit. Na rozdil od jinych druhti nasili je Sikana zv1ast’ zéketnd, protoze
Casto zlistava dlouho skryta.

Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé¢ biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak uitoky slovni
v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovéni ¢i ponizovani. Mize mit 1 formu sexualniho
obtézovani az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé& jako demonstrativni
piehliZzeni a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaka. Neoddélitelnou
soucasti problému je skupinova dynamika — za urcitych okolnosti mtze Sikanovani pertst az
do forem skupinové trestné ¢innosti.

Muze se realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace — kybersikana. Je to imysiné,
opakujici se a nepratelské chovani, jehoz cilem je ublizit obéti za pouziti informacnich a
telekomunikac¢nich technologii. Zahrnuje Utoky pomoci e- maili, SMS zprav, vyvéSovani
urazlivych materiali na internetové stranky, nahravani ponizujici situace na mobilni telefon a
jeji rozesilani ptes MMS ¢i internet apod.

Nebezpecnost plsobeni Sikany spociva zvlast€é v zévaznosti, dlouhodobosti a neziidka
celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi obéti. Sikanovani v jakékoliv formé nesmi
byt pracovniky Skoly akceptovano.

Odpovédnost Skoly

Skola, ¢&i $kolské zafizeni, ma jednozna¢nou odpovédnost za zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zékona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zédkon), ve znéni pozdé&jSich predpist, jsou skoly a Skolska zafizeni povinny
zajisStovat bezpecnost a ochranu zdravi zakd v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich
aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchdzeni vzniku
rizikového chovani (socidln¢ patologickych jevl). Z tohoto diivodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzZitou pomoc.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepiekazeni
trestného €inu (§ 367 trestniho zékona). V tvahu pfichdzeji i1 dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 trestniho zdkona) ¢i schvalovani trestného Cinu (§ 365 trestniho zédkona), v
krajnim ptipad¢ 1 podnécovani (§ 364 trestniho zadkona).

Zakladni formy Sikany
1) verbalni Sikana, pfima a neptima — psychicka sikana (téz kybersSikana)
2) fyzicka Sikana, pfima i neptima (patii sem i kradeze a ni¢eni majetku obéti)
3) smisena Sikan (kombinace verbalni a fyzické Sikany) - nasilné a manipulativni ptikazy



Sikana je kaZzdé chovani, které spliiuje tyto znaky:

je cilené vuci jedinci nebo skupiné

je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

- jeho zamérem je obéti ohrozit, poniZit ¢i zastrasit

- obét se neumi branit a dlouhodob¢ trpi

Sikana neni:

- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt
- vyclenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho

ukor

Skadleni nebo $ikana?

vvvvv

SKADLENI

SIKANA

Clovék se muze branit a muize Skadleni
opétovat.

Pokud by se ¢lovék branil nebo ublizovani
oplatil, nasili se proti nému obycejné
vystupiiuje.

Clovek se bavi nebo proziva lehké nastvani.

Obét proziva strach, ponizeni. Mize prozivat
1 naStvani, nicmén¢ pocity bezmoci, strachu,
studu a ponizeni prevazuji.

Kdyz dame jasné najevo, Ze je nadm to
nepiijemné, skadleni prestane.

Kdyz da obét jasné najevo, Ze je ji to
nepiijemné a utocnici pokracuji dal a déla jim
to radost.

Cilem skadleni je zabava pro vSechny, i pro
toho, kdo je Skadlen.

Sikana je samouéelna, jejim jedinym cilem je
druhému ublizit a ranit ho.

Varovné signaly Sikany
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani:

- 74k je o prestavkach Casto osamoceny, ostatni o n¢j nejevi zadjem, nema kamarady
- pfi tymovych sportech byva volen do muZzstva mezi poslednimi

- o prestavkach vyhledava blizkost ucitelt

- ma-li promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny

- pusobi smutng, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi, stava se uzavienym

- Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje, ztrata zajmu o uceni

- zacind vyhledavat divody pro absenci ve skole

- jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadné rozhdzené nebo je stale postrada,

odmita

- vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze skoly, €asté jsou pozdni pfichody do skoly
- ma Casto zaSpinény nebo poskozeny odév

- zdravotni potize (n€kdy simulované)

- nedokaze vysvétlit sva obCasnd zranéni (odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany)
- zejména je tfeba vénovat pozornost mlad§im Zadkiim nov¢ zafazenym do tfidy, nebot’
- prizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!



Primé znaky Sikanovani:

posmeésné poznamky na adresu zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak konkrétni
prezdivkou nebo "legraci" zranitelny

kritika zdka, pozndmky na jeho adresu, zejména pronaSené¢ neptatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem

natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil
ptikazy, které¢ zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasené panovaénym tonem,
a skutecnost, ze se jim podiizuje

natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inti nebo k spolutcasti na nich
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je napadné,
ze je obet’ neoplaci

rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zieteln€ slabsi a snazi se uniknout.

Znaky Sikanovani projevujici se mimo Skolu:

za ditétem neptichdzeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi

nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimZ by si telefonovalo apod.

dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem

nechut’ jit rdno do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado), dit¢ odklad4 odchod
z domova, piipadné je na ném mozno pozorovat strach nechodi do skoly a ze Skoly
nejkratsi cestou, pfipadné stiid4 rGzné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem

chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).
usind s pla€em, ma neklidny spéanek, kiic¢i ze snu, napt. ,,Nechte mé!*

ztraci zajem o uceni a schopnost soustfedit se na né

byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nélad, odmita svéfit se s tim, co
je trapi

zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, Ze je
ztratilo), pfipadné doma krade penize

napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci

je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, moZzna projevuje i
zlobu vii¢i rodictim.

stézuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ziistat doma,
své zdravotni obtize miize pfehanét, pripadné i simulovat

dité se vyhyba dochazce do Skoly, zdrzuje se doma vic, nez mélo ve zvyku

Nejcéastéjsi priciny Sikanovani:

tlak skupiny na ,,pfizplisobeni se odliSného jedince (usilovani o ,,ndpravu®, obrana
vlastniho hodnotového systému = netolerantnost)

tlak skupiny na ,,pfizptisobeni se odliSného jedince (usilovani o ,,ndpravu®, obrana
vlastniho hodnotového systému = netolerantnost)

necitlivy humor az zabava za kazdou cenu — zesmésiiovani (nedostatek socialniho citéni,
bezohlednost, zlomyslnost)

odreagovani $patné nalady

zesméSnovani a ponizovani jako projev nedostatku komunika¢nich dovednosti nebo
nejisttho postaveni — nepfimo vyjadfovana kritika, nepfima agresivita (ironie,
zvelicovani slabin)

nedostatek socidlnich dovednosti nebo nedostatek sebejistoty — snaha posilit si
sebevédomi a ziskat si lacinou popularitu (zesméSnovani, ponizovani slabsiho, Gitoceni
na neoblibeného jedince)



- prosazovani se pomoci nejprimitivnéjSich prostfedkt — moc a sila jako zakladni hodnoty
trestani slabosti

- destrukce jako nahrazka tvotivého ¢inu, ubliZovani misto pozitivnich vztahii — potize s
naplnénim ptirozené lidské potieby ,,néco zpiisobit®, potize se ziskavanim pozitivniho
ocenéni (,,negativni kreativita“)

- zneuzivani mocenské prevahy — opojnost pocitu prevahy (fascinace moci), kompenzace
vnitini nejistoty a pocitu nedostate¢nosti

- sadisticka slast — naruSend osobnost, zptisob odreagovani psychickych potizi

PREVENCE SIKANOVANI VE SKOLE

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahi mezi zaky,
zéky a uciteli, vytvareni bezpecného prostredi tfidy. Pedagogicti pracovnici vedou diisledné a
systematicky zaky k osvojovani norem mezilidskych vztahii zalozenych na demokratickych
principech, respektujicich identitu a individualitu zaka. Jednd se o vychovnou praci ve vyuce,
v tfidnickych hodinach, na vyletech a adaptaénich pobytech.

Prevence v tfidnickych hodinach

Kazdy pedagog, obzvlasté tiidni ugitel, je odpovédny za vytvoieni zdravého klimatu t¥idy. Zaci
by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, pfi skupinové préci, vyjadrovat se slusné a
otevieng pii zpétné vazbé atd. Pracuje se s pravidly tfid a dynamikou tfidniho kolektivu.

Pedagog je povinen:

- podporovat rozvijeni pozitivnich vztahti mezi détmi

- jednat s détmi jako s partnery

- udrzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy

- v kritickych situacich dat jasn€ najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat

- nebyt lhostejny k projeviim agresivity

- informovat d¢ti 1 rodicCe, na koho se obratit pii problémech - tfidni ucitel, vychovny
poradce, schranka divéry, vedeni skoly, linka davéry

- tfidni ucitel by mél znat zaliby svych zaka, zajimat se o to, jak travi volny Cas, a umét
si s nimi o tom povidat, maji-li z4jem, snaZit se mit piehled o vzajemnych vztazich ve
tfideé i mimo ni

- zadouci je vytvoreni tfidni charty proti Sikanovani

- soucasti tfidnickych hodin miZe byt diskuse, jaky je rozdil mezi Sikanovani a
Skadlenim, hledani

- odpovédi co mohou ud¢lat ostatni a co ja sam, abychom se ve tfidé¢ citili bezpecné a v
pohodg, feseni otazky, co by se dalo d¢€lat spolecné€ zajimavého.

Prevence ve vyuce

Téma prevence Sikany je zapracovano do skolniho vzdélavaciho programu. K tomuto ucelu
jsou vyuZity pfedméty, které se pfimo vztahuji k prevenci socialné patologickych jevii (vychova
ke zdravi, vychova k ob¢anstvi). Casteéné se prevence §ikany objevuje také v predmétech jako
je &esky jazyk, zéklady spoledenskych véd, télesna vychova. Zaci jsou seznamovéni s
nasledujicimi tématy a jsou u nich rozvijeny tyto dovednosti:



1. Co je a co neni Sikana.

2. Co je a co neni ,,bonzovani”.

3. Jakym zplisobem se zastat ob¢ti.

4. Jak vhodnym zptisobem vyhledat pomoc dospélého.

Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezifeni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zalezitosti
zodpovédny feditel Skoly. Pii napraveé Sikanovani je potfebna spoluprace vedeni Skoly nebo
Skolského zatizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a dalSich pedagogickych
pracovnikd, jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora. Pti jednani s rodi¢i dbaji pedagogicti
pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani diivérnosti informaci

Skola se snazi systémové spolupracovat s rodici témito prostiedky:

vzajemné informovani - ze strany Skoly v ptipad¢, Ze se Sikana objevi a ze strany rodict
v ptipadé, ze zpozoruji néjaky problém

vzajemna spoluprace pii feseni problémi

ttidni schtizky, konzulta¢ni hodiny

Systém dalSiho vzdélavani Skoly

pravidelna skoleni metodika prevence

vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti problematiky vytvateni dobrych vztahti
v kolektivu

upeviovani zdravych norem chovéni ve tfidach

zvySovani informovanosti pedagogickych pracovnikti v oblasti problematiky
Sikanovani

KRIZOVY PLAN A POSTUPY RESENI SIKANOVANI

Postup pedagogického pracovnika

informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani nebo ma-li
pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, spolupracuje s metodikem prevence a
vychovnym poradcem - zahdji okamzité vySetfovani Sikany, informuje feditele Skoly

v ptipadé prokazanych projevil Sikany neprodlené informuje feditele Skoly, spolupodili
se na vySetfovani Sikany dle pokynt feditele Skoly

vzdy informuje rodi¢e o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se
podezieni neprokaze

navrhne na pedagogické radé¢ potrestani agresorti

v pfipad¢ negativnich dopadi Sikanovani na obét’ je nutné zprostiedkovat péci
pedagogicko -

psychologické poradny, sttediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo
dalSich

odbornikl — klinickych psychologtli, psychoterapeuti nebo psychiatra (zajisti vychovny
poradce)



Postup reditele Skoly

piijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, zak)

rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda potfebuje pomoc
zvenku a je nezbytn4 jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR
zajisti informovani dotcenych rodicli o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o
vysledcich vySetrovani Sikany

v mimotadnych ptipadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddé€leni SVP, piipadn¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zaka
V misté piislusném diagnostickém tstavu (spoluprace se VP)

v mimoiadnych piipadech poda navrh orgdnu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, ptipadné k zahéjeni fizeni o nafizeni predbézného opatfeni ¢i Gstavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu

skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR
oznami organu socidln¢ pravni ochrany ditéte skuteCnosti, ohrozujici bezpeci a zdravi
zaka

pokud zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, zahaji
spolupréci s organy socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu

projednd v pedagogické rad¢ potrestani agresorti

Doporucené postupy vysSetiovani:

Pocateéni Sikana

a) rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s obétmi — v soukromi, nikoliv pred
celou tfidou (TU, SMP)

b) nalézt vhodné svédky (TU)

¢) individualni, eventualn¢ konfrontacni rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace
obéti a agresora) (TU, SMP)

d) zajistit ochranu obétem

e) rozhovor s agresory — ptipadné konfrontace mezi nimi — Snazit se najit nejslabsi
¢lanek, dovézt je k piiznani &i vzajemnému obvitiovani (TU, SMP, minimalné dva)

f) svolat schlizky za ucasti vedeni $koly, SMP, TU, VP. Projednat, zda se jedna o
Sikanu a v jaké zavaznosti, jaka opatfeni u€init vzhledem k obéti a agresorovi 1 tfidé
jako celku, rozhodnout, kdo bude jednat s rodi¢i obéti a agresora.

g) Pozvat do skoly rodi¢e agresorit (jsou-li nezletili), seznamit je s navrzenymi
opatfenimi, pozadat je o spolupraci, provést zapis. Je-li agresor zletily, jednat ptimo
S nim.

h) Pozvat do $koly rodi¢e obé&ti (nezletilé), ne vSak zaroven s rodi¢i agresora.
Dohodnout dalsi opatfeni a postup k néprave situace. Provést zapis.

i) TU oznami ptipadné potrestani viniki ve tiidé a dirazn€ upozorni, Ze skola nebude
shovivava k podobnym projeviim chovani a e bude vyzadovat plnéni Skolniho
tadu. Tiidu nadale sleduje a konzultuje postup s SMP.

Pokrocila Sikana (vybuch nasili skupiny proti jednotlivei ¢i minoritni skuping)

a) prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni ochrana obéti/obéti
b) domluva pedagogickych pracovnikti na spolupraci a postupu vysetfovani
C) zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi



d) pokracujici pomoc a podpora obé&ti
e) nahlaseni Policii CR
f) zahajeni vlastniho vySetfovani

Nasledna vychovna opatieni

Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi, ...). V pfipad¢ potfeby mu zprostfedkovat pé¢i pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odborniki - klinickych psychoterapeutti nebo psychiatrii.

Pro nipravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tiidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se 1 s traumaty téch, ktefi piihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétSina). Dalsi
prace se tfidou je v kompetenci TU, SMP nebo VP, piipadné jinych odborniki. Je téeba si
uveédomit, Ze nasim cilem neni potrestat viniky, ale predevsim zajistit napravu a zlepSeni vztahi
ve tiidé.

Pro potrestani agresori lze vyuZzit nasledujici vychovna opatieni:
- napomenuti a ditka TU, ditka feditele Skoly
- snizeni zndmky z chovani
- podminecné vylouceni a vylouceni ze studia
- prevedeni do jiné tfidy, Skoly

V mimoiadnych pripadech lze uzit dalSi opatfeni:

- feditel Skoly doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP.
- feditel Skoly doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt zdka v mistné
ptislusném diagnostickém ustavu
- teditel Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s
rodinou,
piipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni pfedbézného opatteni ¢i Gstavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém ustavu.



SKOLNi PORADENSKE PRACOVISTE

Vychovny poradce, metodik prevence a feditelka Skoly vytvaii poradenské sluzby, v ramci
kterych jsou poskytovany individudlni, skupinové a komunitni sluzby zakiim, rodicim i
pedagogiim. Ukolem metodika prevence je garance tvorby a evaluace specialniho programu
proti Sikané., ve spolupréci s vychovnym poradcem a ostatnimi pedagogy.

Naplni prace v této oblasti je také:

- spoluprace s tfidnimi uciteli a vyucujicimi

- zajisténi vzdelavacich programi pro pedagogy

- dotaznikova Setfeni

- pomoc okrajovym a izolovanym zakiim

- diagnostika problémovych tiid.

- v piipadé potvrzeni socialni patologie — Sikanovani zajisténi prvni pomoci
- individualni prace s protagonisty Sikanovani.

- préce s rodinou, rodi¢i obéti a agresord.

- spolupréce s institucemi, které se pfimo podileji na prevenci Sikanovani.
- zajiSténi metodickych pomticek a materialt.

- vedeni evidence zaka v péci poradenského pracoviste.



Prilohy
¢. 1 Stadia Sikany
¢. 2 Doporucena literatura a internetové stranky

4+ Piiloha ¢ 1.
STADIA SIKANOVANI

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma sviij zakonity vnitini
VyVvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupiné. Vsude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si délat ,, legracky . Pak to ale jde dal, skupina si najde
Jjakéhosi otloukanka.

Treti stadium uz je klicove. Vydeli se jadro utocniku a systematicky zacne Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize véci jasné Fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu, kdy se
Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a cela skupina se stava krutou.

V patém stadiu — totalité — se stane sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolar

1) ostrakismus
— klasicka psychicka Sikana, kdy nedochazi k fyzickému nésili (pomlouvani, hanlivé osloveni,
prezdivky, vystréeni jedince na okraj kolektivu), velice ¢asto mezi divkami

2) fyzicka agrese a psychicka manipulace

— lehké fyzickéd agrese (kopnuti, Stipnuti, psychickd manipulace, zastraSovani obéti), obét’
zacina mit strach (t€k do zéaskolactvi, sebeposkozovani, nocni désy...), agresor kompenzuje
své napéti na obéti, vznika u n¢ho zavislost

na Sikan¢

3) vytvareni jadra

— ve skupiné (tfida) vznika hlavni jadro agresort, ktefi napadaji a tlaci na obét’, obét’ je nucena
k ponizujicim tkontm, ¢asto je zmodifena, zkopana, pfestava komukoliv véfit, pro kolektiv je
velice vyhodna, potencialni

ucastnici Sikany jsou i neaktivni déti (at’ kopnou radé&ji jeho, hlavné, Ze to nejsem ja), agresofi
si vybiraji ze skupiny ,,hlidace*, ktefi stoji u dvefi, hlidaji, jestli nejde ucitel, Sikana nejskryté;si
a promyslenéjsi, tfida je nejnebezpe¢néjsi misto pro Sikanu!!!

4) vytvareni norem

— totalni rozlozeni kolektivu, za¢ina Sikanovat vétSina jedinct ze skupiny — aktivné (fyzicky
napada obét), nebo pasivné (vymysli nové zplsoby trapeni obéti...), zapojuji se i divky (Casto
velice krut€), pt. paleni dratem, pupendo, Satek, u obéti dochazi k prvnimu paradoxnimu
prevratu osobnosti, za¢ina se chovat nenormalné (Saskuje,

bavi tfidu, aby se zavdécila), kolektiv zacind pouzivat slovnik nadfazenosti a podfazenosti
(otrokafi a otroci, gestapo, Hitler, muklové, cikani (i pfed uciteli).

5) totalita (dokonala Sikana)

— agresofi nemaji zdbrany ublizit obé&ti, ptipadné ji zabit, jsou totalné zavisli na Sikané, u obéti
nastava druhy paradoxni pfevrat osobnosti, miluje své agresory, stava se na nich zavisla, neuda
je (tzv. stockholmsky syndrom).



Ucitelé se snazi feSit pouze prvni a druhé stadium Sikany, ve tfetim a ¢tvrtém stadiu nutno
vyhledat odbornou pomoc (napf. policie, okresni metodik prevence), paté stadium fesit nelze.

+ Piiloha 2
Doporucena literatura z oblasti Skolniho Sikanovani:

I§ola’1f, M.: Skryty svét Sikanovani ve skolach, Portal, Praha 1997, 2000

Rican, P.: Agresivita a Sikana mezi détmi, Portal, Praha 1995

Parry, J., Carington, G.: Celime Sikanovani - sbornik metod. Metodicky material IPPP, Praha
1995

Fontana, D.: Psychologie ve Skolni praxi, Portal, Praha 1997

Kolaf, M.: Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach, Portal, Praha
2001

Casopisy: Kolaf, M.: Omyly kolem $ikanovani, Moderni vyu¢ovani, ¢. 9/1997

Fojtikova, Z.: Cesta k naprave, Rodina a $kola ¢. 6-7/2000

Fojtikova, Z.: Nebezpecna epidemie. Cyklus o Sikan¢ s dr. Kolafem. Rodina a Skola €. 3,4,5, 6-
7,8-

9,10,11,12/2000

UZite¢né internetové adresy po Sikany:

www.sikana.org

www.minimalizacesikany.cz

http://sweb.cz/sikana/os - Ob¢anské sdruZeni proti Sikanovani
http://cerdm.adam.cz — stranky Ceské rady déti a mladeZe
www.linkabezpeci.cz

www.internetporadna.cz



http://www.sikana.org/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://sweb.cz/sikana/os
http://cerdm.adam.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.internetporadna.cz/

+ P¥iloha & 3 Krizovy plan
Co délat kdyz.....?

Zak kouri v prostorach nebo v okoli Skoly nebo
na Skolnich akcich

1. ZAKk je piistiZzen poprvé
e Informujte TU
e TU - provede rozhovor se zdkem o dané skutecnosti

- provede zapis rozhovoru na predepsany formular
- udéli kazenské opatfeni v souladu se Skolnim fadem
- informuje zakonné zastupce zdka

2. 74K je p¥istizen opakované
e Informujte TU, popt. SMP

e TU - oznami tuto skuteénost SMP
e SMP - provede rozhovor se zdkem o dané skute¢nosti
- provede zapis na predepsany formulaf
o TU - pozve zakonné zastupce zaka do skoly k pohovoru a spole¢né dohodnou
za piitomnosti SMP a VP dalsi postup

. SMP - provede zapis na predepsany formulai a budou udélena kazefiska

opatfeni v souladu se Skolnim fadem

ZaK pije alkohol v prostorach Skoly nebo na Skolnich akcich
e Informujte SMP
e SMP - provede rozhovor se zakem o dané skute&nosti
- provede zapis rozhovoru na predepsany formulaf
e RS - pozve zdkonné zastupce zaka do Skoly k pohovoru s VK
e VK - dohodne spole¢né se zdkonnymi zastupci zéka dalsi postup
e SMP - provede zapis z VK na predepsany formulat

e RS - udeli kazenské opatieni v souladu se Skolnim fadem

mate podezieni, Ze Zak uziva navykové latky
e Informujte SMP
o SMP - zajisti dalsi etfeni



- provede rozhovor se zakem o dané skute¢nosti (neslibuje, Ze nebude nikoho
informovat, protoze méa oznamovaci povinnost k rodi¢im a OSPOD)

- provede zapis rozhovoru na piredepsany formulaf

- spolecné se dohodnou na dal§im postupu

- Vv piipadé potieby zajisti Zakovi dalsi intervenci v K-centru Nymburk
TU - informuje zadkonné zéstupce zaka o vysledku Setfeni a navrhu vychovného
opatfeni

- provede zapis na predepsany formular

- spolecné se dohodnou na dal§im postupu

- piipadng informuje RS

je zak ve Skole pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky

Zajistéte bezpecnost zéka i jeho spoluzakt

Zjistéte zdravotni stav zéka

Pfi podezieni na ohroZeni zivota zavolejte zachranku

Popiste pouze ptiznaky (nefikejte vSak, co mu je. Nejsme kompetentni, abychom
stanovovali diagnozu).

Vyhodnotite-li situaci tak, Ze 1ékafe neni nutné volat, volejte zdkonné

zastupce zaka, popt. povéiené osoby zdkonnym zastupcem a trvejte na tom, aby si Zaka
prevzali. Jestlize se zdkonni zastupci zdka, €i poveéfené osoby stanovené zakonnym

zastupcem zaka nedostavi, zajistéte povinny dohled po dobu $kolniho vyucovani.

Informujte SMP
SMP - provede rozhovor se zakem o dané skuteénosti
- provede zapis rozhovoru na piedepsany formular
- muZe zajistit orienta¢ni dechovou zkou§ku na alkohol na zaklad¢ pisemného
souhlasu rodi¢t u nezletilého zaka, coz je oSetfeno v generalni dohodé
uzaviené mezi Skolou a rodici
RS - pozve zakonné zastupce Zéka do $koly k pohovoru s VK

VK - dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci zaka dalsi postup

U<

MP - provede zapis z VK na piedepsany formular

RS - udéli kazenska opatieni v souladu se Skolnim fadem



byl u Zaka nalezen alkohol nebo tabakové vyrobky
e Informujte SMP

e SMP - provede rozhovor se Zakem o dané skutecnosti
- provede zapis rozhovoru na predepsany formulaf

- spole¢né¢ se dohodnou na dalSim postupu

e RS - pozve zakonné zastupce zaka do skoly k pohovoru s VK

e VK - dohodne spolecné se zakonnymi zastupci zéka dalsi postup
e SMP - provede zapis z VK na ptedepsany formulaf

e RS - udeli kazenské opatfeni v souladu se Skolnim fadem

mate podezi‘eni, Ze nékdo ze zaka nosi do Skoly, podava nebo prodava
navykové latky
e Informujte SMP

o SMP - zajisti dalsi Setfeni
- provede rozhovor se zakem o dané skutec¢nosti
- provede zapis rozhovoru na piredepsany formular
- spole¢né se dohodnou na dal$im postupu
- v pripad¢ potieby zajisti zakovi dalsi intervenci v K-centru

K- centrum Nymburk — telefon: 325 514 424 (606 365 338, 607 770 276)

e RS - pozve zdkonné zastupce zaka do $koly k pohovoru s VK
e VK -dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci Zaka dalsi postup
e SMP - provede zapis z VK na predepsany formulat

e RS -udéli kdzenské opatieni v souladu se Skolnim fadem

zachytite latku, o které se domnivate, Ze je navykova
Zajistéte latku - pozadejte zaka, u kterého byla latka nalezena, aby ji dal do obalky

- zajistéte, aby u zajiStovani podezielé latky, byli minimalné tfi osoby
(vy + ten, u kterého byla latka objevena nebo ten, kdo latku odevzdal
+ tieti osoba)

- nemanipulujte s latkou, nic nerozbalujte a neochutnavejte

- sepiste protokol (kdo objevil podezielou latku, kdy, kde,

u koho, vzhled latky)

- zajistéte podpisy tif zGi€astnénych osob (jestlize ten, u koho byla latka
objevena nebo ten, ktery latku odevzdal, odmitnou zdznam podepsat,
uved’te do kolonky pro jejich
podpis, ze se odmitli podepsat)

- odneste obalku s latkou a protokol do Skolniho trezoru



e Informujte RS

e RS - zavola Policii CR — o skuteéném obsahu nalezu rozhodne laboratof
- informuje zakonné zastupce zaka
- pokud Policie CR zjisti, Ze se jedna o navykovou latku, RS udéli
kazeniské opatfeni v souladu se Skolnim fadem

Zak podava nebo prodava tabakové vyrobky osobam mladSim 18 let
e Informujte RS

e RS - oznami skute¢nost Policii CR
jedna se o poruseni § 6 zakona ¢. 379/2005
- udéli kazenské opatfeni v souladu se skolnim fadem

- informuje zakonné zastupce zka

Policie CR, obvodni oddéleni Podébrady: tel. 974 878 760

Zak podava nebo prodava alkohol osobam mladSim 18 let
e Informujte RS

e RS - oznami skuteénost Policii CR
jedna se o poruseni § 6 zadkona ¢. 379/2005
- ud¢li kazenské opatfeni v souladu se Skolnim fadem
- informuje zdkonné zastupce zaka

Policie CR, obvodni oddéleni Nymburk: tel. 974 878 740

mate podezreni na Sikanu
e Informujte SMP

o SMP - zajisti dalsi Setieni

- provede postupné rozhovor s obéti, svédky a agresory nebo o Setieni
pozada odbornika — specialistu na problematiku Sikanovani
z Pedagogicko-psychologické poradny SK

- Z rozhovoru provede zapis na predepsany formular
je tieba zjistit: kdo je obét’, kdo je agresor, kdy a kde k Sikané€ dochazi,
jakou formou, jak dlouho a cCasto trva, pro¢ obéti ublizovali, jaka
opatfeni navrhuji a proc¢

- 0 vysledcich $etieni informujte RS



e RS - pozve zakonné zastupce agresora do skoly k pohovoru s VK

e VK - dohodne spole¢né se zakonnymi zastupci zaka dalsi postup
Moznosti Skoly: ud€leni kdzenskych opatieni, forma postihu pti dalSim
poruseni Skolniho fadu, doporuceni odborné pomoci v PPP, ptetfazeni
zaka do jiné tidy, zvySeni pozorovani chovani, intervencni programy na
zlepSovani socidlnich vztahi ve tfidé, informovani OSPOD, doporucit
zakonnym zastupcim umisténi zdka do pobytového oddé€leni SVP,

informovat Policii CR

U<

e SMP - provede zapis z VK na ptfedepsany formulaf

e RS  -udéli agresorovi kazeniské opatfeni v souladu se skolnim fadem nebo

informuje Policii CR, pokud doslo k vaznému piipadu $ikanovani

ma zak neomluvenou absenci
e Postupujte na zdkladé Skolniho fadu

Pokud zakonni zastupci ve vySe uvedenych pripadech nespolupracuji,
oznamime skute¢nost organiim socialné pravni ochrany déti

OSPOD - telefon: 325 501 240

Pokud se jedna o zletilého Zaka, nese za své pirestupky odpovédnost sam,

jsou tedy vSechny pohovory vedeny primo s nim.

Co délat kdyz.....?
je Policie CR ve §kole

Po vstupu do koly se musi policista ohlasit u RS nebo jeho zastupcti, musi se prokazat
sluzebnim priikazem, odznakem sluzby kriminalni policie, stejnokrojem s identifikaénim
¢islem. Musi jasné sdélit, pro¢ piisel, co od nas pottebuje a na jakém zéklade¢.

. RS - V ptipad€ pochybnosti o totoznosti policisty ovéfi informaci na

jeho pracovisti




.VYSLECH“ VE SKOLE

RS - informuje zdkonné zastupce zaka, pokud tak jiz neucinila Policie
CR - ma stejnou povinnost.

V ptipadech, kdy by mohlo byt takovym oznadmenim mafeno dalsi
vySetiovani a po predchozi dohod¢ s odpovédnym pracovnikem Policie,
vyrozumi Skola zakonné zastupce bezprostiedné po souhlasu Policie.
Sdéleni v nevhodnou dobu by mohlo v nékterych piipadech ohrozit
bezpecnost ditéte (napf. tyrdni nebo zneuzivani v rodin€, podpora trestné
¢innosti v roding apod.) Zakonni zastupci nemusi byt u ,,vyslechu® ptitomni.

Ptitomni budou pouze tehdy, kdyz k tomu budou policistou vyzvani.

na zadost policie poskytne ve Skole vhodnou mistnost pro vyslech

u zakt mladsich 15 let je pfitomnost tieti osoby nezbytna

u zakid nad 15 let je pfitomnost tfeti osoby nutnd, zalezi vSak na pozadavku
policie, (povinnost vykonavat nad Zakem dohled ndm trva, takze pokud chceme
byt u rozhovoru, tak by nam to policie méla umoznit).

u zéka starsich 18 let nikdo dohlizet nemusi

0 rozhovoru policisty s zakem vyhotovi zapis s casovymi tdaji



+ Priloha &. 4 DileZité internetové odkazy:

www.adam.cz
www.drogovaporadna.cz
WWW.preveentrum.cz
WWW.icm.cz
www.who.cz
WWWw.sananim.cz
WWW.Semiramis.wz.cz
WWWwW.msmt.cz
www.psychologie.cz
www.jedensvetnaskolach.cz
www.odyssea.cz

WWW.varianty.cz
www.helcom.cz

www.mppraha.cz/
www.minimalizacesikany.cz

www.sikana.org
www.vychovakezdravi.cz

www.anabell.cz (poruchy piijmu potravy)
www.pppinfo.cz (poruchy pifijmu potravy)
www.odrogach.cz

www.drogovaporadna.cz

www.bezcigaret.cz

www.kurakovaplice.cz

www.linkabezpeci.cz

www.domacinasili.cz

WWW.aids-pomoc.cz



http://www.adam.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.icm.cz/
http://www.who.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.semiramis.wz.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.psychologie.cz/
http://www.jedensvetnaskolach.cz/
http://www.odyssea.cz/
http://www.varianty.cz/
http://www.helcom.cz/
http://www.mppraha.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.sikana.org/
http://www.vychovakezdravi.cz/
http://www.anabell.cz/
http://www.pppinfo.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.bezcigaret.cz/
http://www.kurakovaplice.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
http://www.domacinasili.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/

+ P¥iloha & 5 Seznam vhodné literatury

Vondra, Josef: Smrt jménem zavislost - Portal,Praha 2004

Drogy - mohou byt ohrozeny vase déti? - Prev - centrum,Praha 1997

Nespor, Karel, Csémy,L.: Alkohol, drogy a vase Sportpropag, Praha 1992

Kolaf, Michal: Bolest Sikanovani — Portal - Praha 2005

Nekone¢ny, M.: Motivace lidského chovani — Academia - Praha 1997

Hrabal, V. Pedagogicko - psychologicka diagnostika zaka SPN - Praha 1989

Miovsky,M.: LSD a jiné halucinogeny — Albert - Boskovice 1996

Langer, S. - Problémovy zék v dobé dospivani na zékladni Skole a v niz8ich tfidach gymnézia.
Kolafr, Michal: Bolest Sikanovani. Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani na skolach.
Simanovsky, Zden&k: Hry pro zvladani agresivity a neklidu.

Kasikova, Hana: Kooperativni uc¢eni, kooperativni skola.

Kret, Ernst: U¢ime (se) jinak.

Karnsova, Michelle: Jak budovat dobry vztah mezi ucitelem a zakem.

Kirst, Werner-Diekmeyer, Ulrich: Trénink tvofivosti.

Havlinova, Miluse (ed.): Program podpory zdravi ve Skole. Rukovét projektu Zdrava Skola.
Krch, FrantiSek D.: Mentalni anorexie.

Krch, FrantiSek D.: Bulimie. Jak bojovat s ptejidanim.

Kol. autori: Zivot ti miize nabidnout vic. Kniha o mentalni anorexii a bulimii.

Ivana Havelkova: Blizko smrti.

Kriegelova, Marie: Zamérné sebeposkozovani v détstvi a adolescenci.

Siskova, Tatjana: Vychova k toleranci a proti rasismu.

Pike, Graham-Selby, David: Globalni vychova.

Hartnoll, R.: Drogy a drogové zavislosti. Propojovéani vyzkumu, politiky a praxe.

Kalina, K.: Drogy a drogové zavislosti. Mezioborovy piistup 1+2.

Babanova Anna, Miskolci, Jozef: Genderové citliva vychova: Kde zacit?

Novak, T., Capponi, V.: Asertivn¢ do zivota.

Goldmanové, Jane: Jak si nenechat ublizit. Bezpe¢nostni pritvodce zivotem pro — néctileté.
VZP- Rekni drogam ne!

Sexualni vychova, sexualné prenosné choroby, AIDS, antikoncepce

Supersize me



+ Priloha & 6 Organizace pomahajici détem

Fond ohrozenych déti
Na Pofici 6

Praha 1

tel/fax 224 236 655

Bily kruh bezpe¢i

Obcanské sdruzeni

U Trojice 2

150 00 Praha 5

Tel:257 317 100

Pomoc obétem domaciho nasili 251 511 313

Narodni informacni centrum pro mladez
Narodniho institutu déti a mladeze MSMT
Na Porici 1035/4

110 00 Praha 1

Tel.: 221 850 750

E-mail: info@nicm.cz , http://www.nicm.cz/

Dejvické psychoterapeutické centrum

Uzkostné, depresivni stavy, panické stavy, poruchy piijmu potravy, rodinna terapie
pondéli- patek 9-13 hod, na telefonu: 734 254 409

www.dpc.cz

+ Piiloha & 7 Organizace pomahajici tyranym détem, domaci nasili

SdruZeni Linka bezpeci
Ustavni 91/95

181 21 Praha 8

Linka bezpeci: 116 111
Rodicovska linka: 840 111 234
Linka vzkaz dom(:116 111

Détské krizové centrum
V Zapoli 1250/21
141 00 Praha 4 — Michle

Linka dGvéry nonstop 241 484 149
www.linkaduverydkc.cz

Détské centrum Teen Challenge,
Chlumova 15, 130 00 Praha 3
tel. 776 199 235

e-mail: detske.centrum@teenchallenge.cz

ROSA - Informacni a poradenské centrum pro Zeny - obéti doméaciho nasili
Podolska 25, Praha 4,
tel/fax: 241 432 466 (SOS linka 602 246 102)


mailto:info@nicm.cz
http://www.nicm.cz/
http://www.dpc.cz/
http://www.linkaduverydkc.cz/
mailto:detske.centrum@teenchallenge.cz

Psychosocialni centrum ACORUS pro Zeny v tisni a obéti domaciho nasili
Nonstop linka 283 892 772.

WWW.acorus.cz

Pomoc obétem trestnych ¢int
Bily kruh bezpeci, Duskova 20, Praha 5.
Tel.: 257 317 100.

+ Priloha & 8 Organizace pomahajici zavislym

Statni zdravotni astav

Srobarova 48

Praha 10

tel.: 267 082 473, 267 082 262

bezplatna linka pomoci AIDS 800 144 444

Centrum primarni prevence Prev-centrum
Meziskolska 1120/2

Praha 6, 16000

Telefon: 776 619 505; 233 355 459

Fax: 233 355 459

E-mail: cpp@prevecentrum.cz

Institut Filia - vzdélavani

Sokolska 26

120 00 Praha 2

tel./fax: 224 263 026, tel.: 224 261 646,
e-mail: filia@telecom.cz

Drogové informacni centrum SANANIM [Praha]
www.drogovaporadna.cz

Praha 13, Ov¢i hajek 2549/64A

tel: 284 825 817

Poradenska linka K-centra
283872186
Mudr. Csémyova

Centrum lé¢by zavislosti na tabaku — Motol
V Uvalu 84, P5, 224 436 646, st 13.00-16.00


http://www.acorus.cz/
mailto:cpp@prevcentrum.cz
mailto:filia@telecom.cz
http://www.drogovaporadna.cz/

+ Priloha & 9 Organizace pomahajici nemocnym AIDS

Zdravotni ustav se sidlem v Praze
Myslikova 6

Praha 2

tel.: 224 910 757

Zdravotni ustav Stiedoceského kraje — pobocka Praha
Dittrichova 17

Praha 2

tel.: 224 914 966

Narodni linka pomoci AIDS ,,HELP LINE AIDS*
tel.: 800 144 444

www.aids-hiv.cz

Ceska spole¢nost AIDS pomoc (CSAP)
Diim svétla

Malého 4

Praha 8 — Karlin

tel: 224 814 284, 224 810 345
www.aids-pomoc.cz

Bezplatna nonstop linka pomoci AIDS CSAP
tel.: 800 800 980



http://www.aids-hiv.cz/
http://www.aids-pomoc.cz/

+ Priloha & 10 Organizace zabyvajici se problematikou zdravé vyzivy

Statni zdravotni astav

Srobarova 48

Praha 10

tel.: 267 082 473, 267 082 262

bezplatna linka pomoci AIDS 800 144 444

MUDr. Barc¢akova Ulrika

DETSKE LEKARSTVI

Obezitologicka poradna - ordinuje v pondéli
FN Motol, Praha 5

Tel: 22443 3806, ev.3811

Email: ulrika_barcak@yahoo.com

Détska obezitologicka ambulance pri Détské poliklinice FN Motol
V tvalu 84

150 06 Praha 5

Tel.:

pondéli 224 433 812 MUDr. Ulrika Barcakova

utery 224 433 821 MUDr. Zlatko Marinov

E-mail: z.marinov@seznam.cz

kontaktni osoba: MUDr. Zlatko Marinov

Krizova linka ANABELL (poruchy pfijmu potravy),
tel. 848 200 210

Psychosomaticka klinika, s.r.o.
Patockova 3, Praha 6
tel.: 233 351 741, 233 081 231

www.psychosomatika.cz

Kurz sniZovani nadvahy u déti (pro rodice s détmi)
Probiha pravideln¢ jedenkrat tydné v budové Gymnazia Na Vitézné plani na Praze 4
divoka@istob.cz , nebo na telefonu 603 347 250

V Podébradech den 3. 9. 2022

Zpracovala: Odsoubhlasila:
Mgr. Dagmar Jarkovska Ing. Helena KlimeSova, feditelka Skoly
Skolni metodik prevence e-mail: klimesova@soupdy.cz

e-mail; jarkovska@soupdy.cz, prevence@soupdy.cz

Realizace:
Pedagogicti pracovnici


mailto:ulrika_barcak@yahoo.com
mailto:z.marinov@seznam.cz
http://www.psychosomatika.cz/
mailto:divoka@istob.cz
mailto:jarkovska@soupdy.cz
mailto:prevence@soupdy.cz

