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65-51-H/O1 Kuchar - cfSnfk

Prckflckd zkousko

Cfsnlk SOP

Samostatna odbornc prdce

Pokyny pro zaky

lema:

Uved'te nozev prcce:

Pisemne zprccovdni SOP v prubehu vyuky

Zprccovoni a vcosne odevzdonl sornostotne odborne proce (SOP)je nezbytnyrn piedpoklodern pro uspesne
obsolvovoni prckticke zkousky ve vcsern oboru. Venujte proto zvvsenou pozornost nosledulicim pokvnurn.

Postupujte podle pokynu ucitele. ktery vern sdeli konkretni zpusob a terminy pro zcdoni i odevzdoni sornostctne
odborne prcce a terminy konzultad k sOP.

Vypracujte pisemnou formou samostatnou odbornou proci k ternotu. ktere jste obdrzeli od zcdovojlclho ucltele.
Postupujte die "Konkretizace tematir: kterou jste dostali v rornci zodcni SOP.lema rnuzete zuzit na urcitou oblast
die vlastniho zoirnu ci vyberu .

• Osnova SOP

Scrnostotno odborno prcce musi obsahovat ncsleduiicl costi:

• Uvod

o uved'te. proc jste se zomefili na dane konkretni terno. jake jsou hlavni die vos! proce

• Resenf

o charakteristika zvolene pfilezitosf s ohledem na vyuziti v gastronomii

o sestaveni slavnostniho menu. minimalne 6 chodu

o kalkulace pokrrnu a nopoju ze slavnostniho menu

o objednovko ckce. potvrzeni objednovkv

o zcdcnko na inventor

o nckres tabule pro 6 osob (4 osoby) vcetne mistnosti se zasedadm poiodkem. rozrnisteni vvzdoby

o nckres prostreni pro 1osobu. vcetne popisu

o charakteristika podovcnvch pokrmu a nopoiu

o servispodovcnvch pokrmu a nopoju

o casovy harmonogram akce

o vyuctovoni akce
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o Caoiozvcno cast
o preklcd menu do zvoleneho cizfho jazyka

o strucnv popis servisu podovcnvch pokrrno a napoju v cizfm jazyce v rozsahu 1 strany

o laver

o splneni diu a vlastnf pfinos pro zcko

• Formalnf uprava

o Text SOP zpracujte no PC, pouzlite typ pfsma Times New Roman, velikost 12 b.. fadkovanf 1,5.

o Celkovv rozsah prcce je nejmene 10 stran textu, forrnotu A4; text je rnozne doplnit obrozkv. nokresy a
fotografiemi.

o Praci opatfete titulnfm listem, kterv musf obsahovat nosledujicl udo]e:

Nozev Sornostotno odborno proce

Zvolene terno

Nazev konkretizace ternotu

Ternc

Nozev proce

Nazev skoly

K6d a nozev oboru vzdeloni

Nozev zornefeni

65-51-H/O1 Kuchar - cfSnfk

CfSnfk

Tffda

Skolnf rok

Jrneno a prijmenf zoko

o Za titulnfm listem nosleduje obsah (uvedte nozvv kapitoL stronkovcnl).

o Vypracujte seznam pouzitvch zdroju inform ad (Iiteratura, normy, internetove zdroje) a zofodte jej no
konec proce.

o Zpracovanou SOP odevzdejte ve forme (tistena, elektronicko). kterou vern urcilo skolo.

• Hodnocenf pfsemneho zpracovanf SOP

Hodnocenf pisernneho zprccovonl SOPje soucosti klasifikace piedrnetu. do ktereho je SOPzoiozeno.

Hodnett se obsohove zprccovcni ternotu a torrnolnl uprovo textu.

Hodnoti se zejrneno:

o uroven zprccovcnl prace po formalnf strance

o splnenf zadane osnovy

o vlastnf obsahove a odborne zpracovanf tematu

o vecna spravnost

o zpracovanf menu a charakteristiky podavanych pokrmu a napoju

o vlastnf prfnos, napaditost

o vyuzfvanf a uvedenf informacnfch zdroju.
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Zarazen', prezentace a hodnocenlSOP u prckflcke zkousky

• Zarazenf SOP do prakticke zkousky

Samostatnou odbornou proci budete prezentovat v romci prokticke zkouskv.

Ucitel vern sdeli. zda prezentaee SOP bude zojozeno na zocctek. do prubehu. ci na konee prokticke
zkousky.

• Prezentaee SOP u prakticke zkousky

V rcrnci prokticke zkousky budete prezentovat pfsemne zpraeovanf SOP:

• piedstovite svoji samostatnou odbornou proci - terno. eil

• objasnfte postup pf zprocovoni proce. jake zdroje jste pouzili

• zduvodnite vyber pokrmu a nopolu do menu

• popiSete postup pi'i sestaveni tabule. zduvodnite pouzlf a zolozeni lnventore

• uvedete. jaky pi'inos pro vas prcce rnelo a zda jste splnili sve die.

Pro komunikaci v cizfm jazyee si pflprovite krotke vystoupenf v cizim jazyee. kde uvedete nopi.:

• jak se jmenujete. jaky studujete obor

• jake terno sornostotne proce jste zpraeovali

• jaky ukol jste realizovali

• na zcklode zprocovoneho cizojozvcneho textu popiSete sestavenou tabuli.

Predstavfte slavnostnf tabuli pro 6 osob (nebo 4 die zodcni skoly). kterou na zoklcde SOP u prckticke zkousky
sestavfte.

• Hodnoeenf SOP u prakticke zkousky

Pri prezentad pfsemneho zpraeovanf SOP se bude hodnotit zejmeno:

• sornostotnv projev a sehopnost komunikaee a reakee v rozhovoru se cleny zkusebni komise

• vhodnost ncvrhu slavnostnf tabule pro danou piflezitost

• zduvodneni pouziteho postupu. zpusobu zprocovcni

• pouzivcnl odborne terminologie.

Pri komunikaci v dzfm jazyee se bude hodnotit zejmeno:

• sehopnost sornostotne komunikovat a reagovat na dotazy clenu zkusebni komise

• pouzivoni odborne slovnf zosoby.

U slavnostnf tabule se bude hodnotit zejmeno:

• skladba menu. zolozenl inventoie. vyzdobo a prezentaee tabule.

Pokud budete mft se zprccovonlm SOP nejoke problemy. oznamte je co nejdrive konzultujfdmu uclteli.
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Prckflckd zkouika

.Cisnfk SOP

Samostatnc odbornd prdce

Konkretizace ternotu

Kdo zdrave iije, vyhrava

Pfilezitosti: rodinno, firemni ei spolecensko oslava.

Pokrmy (menu) zamerene no: rccionolni a zdravou vyzivu zahrnujici bio potraviny, superpotraviny, bezlepkove
suroviny s rnoznosf vyuziti alternativnich vyzivovych srneru - nopfiklod mokrobiotickc strava, veqetcrlonstvl, raw
strove. paleo styl.

Kulturni zaiitek
Pfilezitosti: novstevo divadla, kina, koncertu, vvstovv. prerniery. dernierv. vemlsoze.

Pokrmy (menu) zamerene no: ceskou a moravskou kuchyni s mistnimi specialitami s durozern no regionalni

potraviny.

Petruv zdar
Pfilezitosti: rybarska setkcni. vylovv rybniku, Dny rybich specialit, svotek Svoteho Petra.

Pokrmy (menu) zamerene no: sladkovodni ryby, ostatni dory noslch potoku. Iek a rybniku s vvuzltirn
gastronomickych pravidel.

Srdecny pozdrav z hajovny
Pfilezitosti: zvefinove hody, Posledni lee, Svctek svoteho Huberta, Pytlocko noc, mysuvecko setkoni.

Pokrmy (menu) zamerene no: zvefino (vysokc. nizko. pernoto. cernol a dory lesa v trodicnl uprove pokrrnu.

Svet na taUn

PfileZitosti: cestovcni po Africe, Americe, Asii, Austrolii, Evrope.

Pokrmy (menu) zamerene no: gastronomii vorni vvbrcne zerne.

Ziata era piva v Cesku

Pr!lezitosti: pivni s.lavno,stie~festival!" ochut~avky pivo. vvroci pivovoru (dny otevrenych dvei'ij, uvedeni noveho
vyrobku no trh, flremnl veclrek v plvovarske restauraci.

Pokrmy (menul zamerene no: snoubeni piva a krajovych specialit jednotlivych regionu.
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