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6S-S1-H/O1 Kuchar - clSnfk

Prakticka zkousko

Kuchar SOP

Samostatna odbornd prcce

Pokyny pro zaky

lema:

Uvedte nozev prcce:

Pisemne zprccovdnl SOP v prubehu vyuky

Zprocovoni a vcosne odevzdcni sornostctne odborne prcce (SOP) je nezbvtnvrn pfedpokladem pro uspesne
cbsolvovcnl prckticke zkousky ve vosern oboru. Venuite proto zvvsenou pozornost ncsleduliclrn pokvnurn.

Postupujte pod Ie pokvnu ucitele. kterv vern sdef konkretni zpusob a terminy pro zcdoni i odevzdcni sornostotne
odborne proce a terminy konzultad k SOP.

Vypracujte pisemnou formou samostatnou odbornou proci k ternctu. ktere jste obdrzef od zodovojiciho ucitele.
Postupujte die "Konkretizace tematu", kterou jste dostali v rornci zodoni SOP. Ierne rnuzete zuzit no urcitou oblast
die vlastniho zoirnu ci vyberu .

• Osnova SOP

Scrnostctno odbornc prcce musi obsahovat nosleduiici costi:

• Uvod

o uvedte. proc jste se zorneflli no dane konkretni terno. jake jsou hlavnf die va sf proce

• Reseni

o charakteristika zvolene piilezitosf s ohledem no vyuziti v gastronomii

o novrh slavnostniho menu (rnlnimolne 6 chodu)

o charakteristika 2 pokrrnu ze slavnostniho menu (hlavnfho pokrmu a 1dolsiho pokrmu), norrnovonl.
kalkulace, technoloqicke postupy

o uprovo no talffi

o charakteristika a zduvodneni zvolenych pfiloh a napoju

o popis hlavni suroviny z vvbronych pokrmu a jejfho dolsiho vyuzitf v gastronomii

• Cizoiazvcna cast
o preklod menu do zvoleneho ciziho jazyka

o jeden technologicky postup pfipravy vybraneho pokrmu v cizim jazyce v rozsahu 1 strany

• laver

o splneni diu a vlostni pfinos pro zaka
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• Formalni uprava

o Text SOP zpracujte no PC, pouzhte typ pismo Times New Roman, velikost 12 b.. radkovani 1,5.

o Celkovy rozsah proce je nejmene 10 stran textu, tormotu A4; text je rnozne doplnit obrozkv. nokresv a
fotografiemi.

o Proci opofrete titulnim listern. kterv musi obsahovat ncsledujici udoje:

Nazev Somosrotno odborno prcce

Zvolene terno

Nazev konkretizace ternotu

Terno

Nozev prcce

Nozev skolv

K6d a nozev oboru vzdelcnl 65-51-H/O1 Kuchar - ciSnik

Nazev zorneieni Kuchar

Ifido

Skolni rok

Jrneno a pf[rneni zckc

o Za titulnim listem nosledoje obsah (uved'te nozvv kapitoL stronkovcnl).

o Vypracujte seznam pouzitvch zdroju informaci (Iiteratura, normy, internetove zdroje) a zorocte jej no
konec proce.

o Zpracovanou SOPodevzdejte ve forme (tistena, elekrronicko]. kterou vern urcilc skolo.

• Hodnoceni pisemneho zpracovani SOP

Hodnoceni pisernneho zprccovoni SOPje soucosf klasifikace predmetu. do ktereho je SOP zoiozeno.

Hodnoti se obsohove zprocovonl temotu a tormolnl uprovo textu.

Hodnoti se zejmeno:

o uroven zprocovoni prcce po torrnolni strcnce

o splneni zodone osnovy

o vlastni obsohove a odborne zprccovoni ternotu

o vecno sprcvnost

o zprccovcni menu a charakteristiky podovonych pokrmu a ncpoju

o vlastni prinos, napaditost

o vyuzivani a uvedeni informacnich zdroju.

Samostatn6 odborna prace _..,.Temota .....lema c. 3· Kuchar SOP__Pokyny pro iaky 49



JEDNOTNE ZADANI ZAvtREGNYCH ZKOU~EK PRO ~K. R. 202'/2025 - SOP 2025 65-51-H/Ol KUCHA~ - G~NIK

ZarazenL prezentace a hodnocenf SOP u prcktlcke zkousky

• Zarazeni SOPdo prakticke zkousky

Samostatnou odbornou proci budete prezentovat v rornci prokticke zkousky.

ucltel vern sdeli. zda prezentace SOPbude zorczeno no zccotek. do prubehu. ci no konec prokticke
zkousky.

• Prezentace SOPu prakticke zkousky

V rorncl prokticke zkouskv budete prezentovat pisemne zpracovani SOP:

• piedstovlte svoji samostatnou odbornou prcci - terno. dl

• objasnite postup pii zprocovoni prcce. jake zdroje jste pouzil'

• zduvodnite vyber pokrmu do menu

• popiSete postup proce pf piiprove zvoleneho pokrmu

• uvedete, joky pfinos pro vas prcce rnelo a zda jste splnili sve die

Pro komunikaci v cizim jazyce si pfiprcvite krotke vystoupeni v cizim [ozvce. kde uvedete ncpf.:

• jak se jmenujete, joky studujete obor

• jake ternc sornostotne proce jste zpracovali

• joky pokrm jste realizovali

• no zoklode zprocovoneho cizojczycneho textu popiSete technoloqickv postup priprovovoneho
pokrmu.

Predstavite hlavni pokrm (nernene ve dvou pordch), ktery no zcklode SOPu prokticke zkousky pfiprcvite.

• Hodnoceni SOPu prakticke zkousky

Priprezentaci pisemneho zpracovani SOPse bude hodnotit zejmeno:

• scmostotnv projev a schopnost komunikace a reakce v rozhovoru se cleny zkusebni komise

• vhodnost volby novrzeneho pokrmu pro danou pfilezitost

• zduvodneni pouziteho postupu, zpusobu zprocovcni

• pouzivcni odborne terminologie.

Prikomunikaci v cizim jazyce se bude hodnotit zejrneno:

• schopnost sornostotne komunikovat a reagovat no dotazy clenu zkusebni komise

• pouzivoni odborne slovni zosobv,

Uhlavniho pokrmu se bude hodnotit zejmeno:

• dodrZeni technoloqickeho postupu, chut. uprovo no talfi'i.

Pokud budete mit se zprccovonlrn SOPnejoke problemy, oznamte je co nejdiive konzultujidmu uclteli.
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65-51-H/O 1 Kuchar - cfSnfk

Prakticka zkouskc

Kuchar SOP

Samostatna odbornd prdce

Konkretizace ternotu -

Kdo zdrave iije,vyhr6v6

Pi'iIezitosti: rodinn6, firemni ci spolecensko oslava.

Pokrmy (menu) zamerene no: racion61ni a zdravou vyzivu zahrnujid bio potraviny, superpotraviny, bezlepkove
suroviny smoznosf vvuzitl alternativnich vyzivovych smero - nopflklcd makrobiotick6 strove. vegetari6nstvL raw
strove. paleo sty!.

KuHurni z6iilek

Pi'iIezitosti: novstevo divadla, kina, koncertu, vvstovv. prernlery. dernierv. vernisoze.

Pokrmy (menu) zamerene no: ceskou a moravskou kuchyni s mistnimi specialitami s durozem no region61ni
potraviny.

Pelruv zdar

Pffiezitosti: ryb6rsk6 setk6ni, vvlovv rvbniku. Dny rybich specialit. sv6tek Svoteho Petra.

Pokrmy (menu) zamerene no: sladkovodni ryby, ostatni dory noslch potoku. fek a rvbniku s vvuzitirn
gastronomickych provide!.

Srdecny pozdrav z h6jovny

Pfilezitosti: zvefinove hody, Posledni lee, Sv6tek svoteho Huberta, Pytl6ck6 noc. mysliveck6 setk6ni.

Pokrmy (menu) zamerene no: zvei'inu (vysok6, nizko. pernat6, cerno) a dory lesa v trodicni uprove pokrrnu.

Svel no 101m

Pfilezitosti: cestov6ni po Africe, Americe, Asii, Austr6liL Evrope.

Pokrmy (menu) zamerene no: gastronomii v6mi vybrcne zerne.

ZIal6 era piva v Cesku

Pfilezitosti: pivni slavnosti ci festivaly, ochutn6vky piva, vyroCf pivovaru (dny otevrenych dvefi) , uvedeni noveho
vyrobku no trh, firemni veCfrek v pivovarske restauraci.

Pokrmy (menu) zamerene no: snoubeni piva a krajovych specialit jednotlivych regionu.
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