JEDNOTNE ZADANI ZAVERECNYCH ZKOUSEK PRO 3K. R. 2024/2025 - SOP 2025

Téma:

65-51-H/01 Kuchar - cisnik
Prakticka zkouska
Kuchar SOP

Samostatna odborna prace

Pokyny pro zaky

Uvedte ndzev prace:

Pisemné zpracovdani SOP v prubéhu vyuky

Zpracovdni a véasné odevzddani samostatné odborné préace (SOP) je nezbytnym predpokladem pro Usp&iné
absolvovdani praktické zkousky ve vasem oboru. Vénujte proto zvyienou pozornost nasledujicim pokynim.

Postupuijte podle pokynd ucitele, ktery vém sdé&li konkrétni zpUsob a terminy pro zaddni i odevzddni samostatné
odborné prdace a terminy konzultaci k SOP.

Vypracuijte pisemnou formou samostatnou odbornou praci k tématu, které jste obdrzeli od zaddvajiciho ucitele.
Postupuijte dle 'Konkretizace tématu", kterou jste dostali v rdmci zaddni SOP. Téma muizete zUZit na urcitou oblast
dle viastniho zdjmu C&i vybéru.

e Osnova SOP

Samostatnd odbornd prace musi obsahovat nasledujici Casti:

« Uvod

(e]

uvedte, proc jste se zamérili na dané konkrétni téma, jaké jsou hlavni cile vasi prace

« Reseni

o}

(o]

(e]

(e]

o

o

charakteristika zvolené prilezitosti s onledem na vyuziti v gastronomii
névrh slavnostnino menu (miniméainé é chodu)

charakteristika 2 pokrmd ze slavnostniho menu (hlavniho pokrmu a 1 dalsiho pokrmu), normovani,
kalkulace, technologické postupy

Uprava na talifi
charakteristika a zddvodnéni zvolenych piiloh a ndpojd

popis hlavni suroviny z vybranych pokrmu a jejiho dalsiho vyuZiti v gastronomii

= Cizojazy¢nd Edst

e}

preklad menu do zvoleného ciziho jazyka

o jeden technologicky postup pfipravy vybraného pokrmu v cizim jazyce v rozsahu 1 strany

= Zavér

(¢]

spinéni cild a vlastni pfinos pro zaka
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e Formdlni Uprava

= Text SOP zpracujte na PC, pouzijte typ pisma Times New Roman, velikost 12 b., fddkovéni 1,5.

= Celkovy rozsah prdce je nejméné 10 stran textu, formdtu A4; text je mozné doplnit obrazky, ndkresy a
fotografiemi.

= Praci opatiete titulnim listem, ktery musi obsahovat ndsledujici Udaje:

Nézev Samostatnd odbornd préce
Téma Zvolené téma

Ndézev préce Ndzev konkretizace tématu
Nd&zev skoly

Kéd a ndzev oboru vzdélani 65-51-H/01 Kuchafr - &i§nik
Ndzev zaméreni Kuchar

Tfida

Skolni rok

Jméno a piijmeni Zdka
= Za titulnim listem ndsleduje obsah (uvedte ndzvy kapitol, strankovani).

» Vypracujte seznam pouiitych zdrojb informaci (literatura, normy, internetové zdroje) a zafadte jej na
konec préce.

= Zpracovanou SOP odevzdejte ve formé (tisténd, elektronickd), kterou vam urcila skola.

e Hodnoceni pisemného zpracovdni SOP

Hodnoceni pisemného zpracovdni SOP je soucdsti klasifikace predmétu, do kterého je SOP zafazena.
Hodnoti se obsahové zpracovéani tématu a formdini Uprava textu.

Hodnoti se zejména:

= Uroven zpracovani prace po formdini strénce

= splnéni zadané osnovy

= vilastni obsahové a odborné zpracovdni tématu

= vécnd sprdvnost

» zpracovdni menu a charakteristiky poddvanych pokrm0 a ndpoju
= viastni prinos, ndpaditost

= vyuzivani a uvedeni informacnich zdrojd.
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Zafazeni, prezentace a hodnoceni SOP u praktické zkousky

e Zafazeni SOP do praktické zkousky

Samostatnou odbornou praci budete prezentovat v rdmci praktické zkousky.

U&itel vém sdéli, zda prezentace SOP bude zafazena na zacatek, do pribéhu, &i na konec praktické
zkousky.

e Prezentace SOP u praktické zkousky

V rdmci praktické zkousky budete prezentovat pisemné zpracovdani SOP:

= predstavite svoji samostatnou odbornou préci - téma, cil

= objasnite postup pfi zpracovani préce, jaké zdroje jste pouZili
= zdUvodnite vybér pokrmU do menu

= popisete postup préce pri pripravé zvoleného pokrmu

= uvedete, jaky pfinos pro vas prace méla a zda jste splinili své cile

Pro komunikaci v cizim jazyce si pripravite kratké vystoupeni v cizim jazyce, kde uvedete napt.:

= jak se jmenujete, jaky studujete obor
= jaké téma samostatné prdce jste zpracovali
= jaky pokrm jste realizovali

» na zdkladé zpracovaného cizojazy&ného textu popiiete technologicky postup pfipravovaného
pokrmu.

Pfedstavite hlavni pokrm (nejméné ve dvou porcich), ktery na zdkladé SOP u praktické zkousky pfipravite.
e Hodnoceni SOP u praktické zkousky

Pfi_prezentaci pisemného zpracovdni SOP se bude hodnotit zejména:

= samostatny projev a schopnost komunikace a reakce v rozhovoru se ¢leny zkusebni komise
= vhodnost volby navrzeného pokrmu pro danou prilezitost
= zdUvodnéni pouZitého postupu, zpUsobu zpracovani

= pouzivéni odborné terminologie.

Pfi komunikaci v cizim jazyce se bude hodnotit zejména:

= schopnost samostatné komunikovat a reagovat na dotazy &lend zkusebni komise

= pouzivéni odborné slovni zasoby.

U hlavniho pokrmu se bude hodnotit zejména:

= dodrzeni technologického postupu, chut, Uprava na talifi.

Pokud budete mit se zpracovdanim SOP néjaké problémy, oznamte je co nejdrive konzultujicimu uciteli.
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65-51-H/01 Kuchar - &iSnik
Prakticka zkouska
Kuchar SOP

Samostatnd odborna prace

Konkretizace ’rémc;’ru '

Kdo zdravé iije, vyhrava
PrileZitosti: rodinnd, firemni &i spolecenskd oslava.

Pokrmy (menu) zamé&iené na: raciondini a zdravou vyzivu zahrnujici bio potraviny, superpotraviny, bezlepkové
suroviny s moznosti vyuiiti alternativnich vyzivovych smérd - napiiklad makrobiotické strava, vegetaridnstvi, raw
strava, paleo styl.

Kulturni zazitek
Pilesitosti: nGvitéva divadia, kina, koncertu, vystavy, premiéry, derniéry, verniséze.

Pokrmy (menu) zaméfené na: Eeskou a moravskou kuchyni s mistnimi specialitami s dirazem na regiondini
potraviny.

PetrOv zdar
Prilezitosti: rybafskd setkani, vylovy rybnikd, Dny rybich specialit, svatek Svatého Petra.

Pokrmy (menu) zaméfené na: slkadkovodni ryby, ostatni dary nasich potokd, fek a rybnikU s vyuzitim
gastronomickych pravidel.

Srdeé&ny pozdrav z hdjovny
Prileditosti: zvéfinové hody, Posledni le&, Svatek svatého Huberta, Pytlackd noc, myslivecka setkani.

Pokrmy (menu) zaméfené na: zv&finu (vysokd, nizkd, pernatd, ¢ernd) a dary lesa v tradi&ni Upravé pokrmu.

Svét na talifi
PrileZitosti: cestovdni po Africe, Americe, Asii, Austrdlii, Eviopé.

Pokrmy (menu) zamérené na: gastronomii vami vybrané zemé.

Zlatd éra piva v Cesku

PrileZitosti: pivni slavnosti &i festivaly, ochutnavky piva, vyroci pivovard (dny otevienych dveri), uvedeni nového
vyrobku na trh, firemni vecirek v pivovarské restauraci.

Pokrmy (menu) zamérené na: snoubeni piva a krajovych specialit jednotlivych regionu.
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